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علاقة معوقات ممارسات أنشطة أوقات الفراغ الترويحية في الحياة الأكاديمية 
  بمشكلة تعاطي المخدرات لطلبة الجامعة

 الآراء الطلابية بجامعة الملك فيصل()دراسة تحليلية من واقع 
 أ.م.د/ محمود إبراهيم أحمد مرعي 

 أماني متولي إبراهيم    / د أ.م. 
 المقدمة ومشكلة البحث والمرجعية النظرية

 Drugتؤكد الدراسات البحثية والآراء العلمية المتخصصة على أن تعا ي المخدرات  
Abuse    لدى  لبة الجامعات قد أضحى ملكلة ح ي ية  فلا يخفى على الباحثين والمهتمين

هدد أمن وسلامة دو  عديدة حو  العالم  ك لا أن خطر اتدمان على المخدرات أصبح اليوم يُ 
يجة لضياع قطاع كبير من  بابها ال ين غالباً ما تنتهي رحلتهم من  ويُعرض  عوبها للخطر نت

(  وعلى الرغم من  Jelley 2002( )49اتدمان إلى المرض أو التلرد  أو الوهن والموت )
يعان  التي  الملكلة  حجم  اليرعاو     يأن  يرى  كما  السعود   المجتمع  في    2008منها  أقل 

إلى أن ما    Jelley 2002  (49)حي  تلير دراسة    ( 13خطورتها بالميارنة بالبلاد الغربية )
المخدرات  غير    %25-20نسبت    تعا ى  يعانون من ملكلات  الأمريكية  الجامعات  من  لبة 

مع   خاصة  قائماً   يظل  السعودية  العربية  المملكة  موا ني  بين  مستيبلًا  انتلارها  خطر  أن 
التهريب وات المعلومات وتطور  ر   الجامعي. الأمر  ستهداع وخاصسهولة تداو   لللبا   ةً 

للمستيبل   وزخيرتنا  يُعرض  بابنا  العضويةال    والملكلات  مصدراً  للأمراض  منهم  ويجعل    
الدراسات البحثية  الدراسي  هنا تؤكد نتائن  للملكلات الأسرية واتجتماتية فضلًا عن تأخرهم  

 & Zullingذلا   يدلل علىبغير المتعا ين     أن المتعا ين للحلين أكثر قلياً واكتئاباً ميارنةً ب
Divin 2012  (67)     في دراست   العلاقة بين استخدام العياقير غير الطبية وأعراض الاكتئا

ات وات  أعراض  ارتبطت  حي   الجامعات   بين  لا   وات نتحار  مع كتئا   كبير  بلكل  نتحار 
 McGee et alكما توصل  بين  لا  الجامعات.   (NMPDU) استخدام العياقير غير الطبية

 رتباط دا  بين تعا ي الينب والتلوش ال هني لدى عينات من إإلى وجود   (52) 2000
 

 *أستاذ مساعد بقسم أصول التربية كلية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية
 **أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية
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سنة  باتضافة لجمود أو تبلد اتنفعا    21   18   15الطلا  يمثلون مراحل عمرية   
حنورة   يضيف  اتنفعالي.  التوازن  عدم  عن  هو    ( 32)  1998فضلًا  المخدرات  تعا ي  أن 

ات  عن  من  لبة  المسؤو   المتعا ين  بين  العيلية  والصحة  اللخصية  السمات  في  ضطرا  
قد ينعكس على مستوى المهارات الدراسية    أثير سلبي قو  ك لا ت  تعا ي المخدراتلالجامعات.  

  Strauss 2002  (62)الجامعة  وفى ه ا السيا  تكلف دراسة    لطلبةواليابلية التحصيلية  
وفياً  -وبخاصة     في الأداء المعرفي لمتعا ي المخدرات  ينعن وجود ضعف واضطرا  ملحو 

منها ال اكرة قصيرة المدى وال اكرة  في جوانب عديدة    -Gillen et al    1998  (46)لدراسة  
 الطلاقة اللفظية.     وك انتبا  ومواصلة الانتبا البصرية  ات 

دراسة   أكدت   ما  ك لا  المخدرات  لتعا ي  الهامة  الأبعاد    Arria et al 2012ومن 
من    (40) التخرج  بعد  البطالة  وخطر  المخدرات  تعا ي  في  التورط  بين  للعلاقة  تأكيدها  من 

م تستثني في ذلا المتفوقين دراسياً  حي  أ ارت النتائن إلى أن استمرار تعا ي  الجامعة  ول
المخدرات بين اللبا  ال ين حييوا نجاحًا أكاديميًا قد يييد من خطر البطالة بعد تخرجهم من  

 الجامعة. 
كل ه   الأخطار المحتملة وغيرها لتعا ي المخدرات على  لبة الجامعة تعكس درجة  

ذا جاءت  رائهم حو   إورة قد يتعرض لها  لابنا بجامعة الملا  يصل  خاصة  عالية من الخط
غير أن  (   29( )2012نسب اتقبا  على تناو  المخدرات دالة )وفق نتائن مرعي والبطراو   

للإ  أن اللافت  في    تضع  نتبا   المهلوسات   والمهدئات  التخلي ية  المنبهات  المخدرات  النتائن 
  حي  تصدرت المنبهات الترتيب للطلا  بينما جاءت المهدئات  لطلبة اأولويات الاستخدام بين  

المنبهات   وجاءت  الطالبات  بين  النسبية  والأهمية  الترتيب  المهدئات  تصدرت  حين  في  ثانيًا  
حدود   في  أهمية  وبنسبة  الثالثة  المرتبة  في  كمخدر  بيعي  الحلين  يأتي  مخدر  أما  ثانياً  

هلوسات ك لا للمراكي الرابع والخامس إلا أن نسبتها تفو     مع تراجع ترتيب اليات والم50%
النوعين  40% من  للطلبة  بالنسبة  )السادسة(  ذاتها  المرتبة  في  البانجو  يأتي  مخدر  أما    

 (.  1)مرفق 
النتائن لتؤكد على أهمية تناو  دوافع تعا ي المخدرات بين الطلبة الجامعيين     تأتي 

تعا ي   ملكلة  تمثل  في:  هل  ويتحدد  البح   حول   يدور  رئيسي  سؤا   لصياغة  محاولة  في 
جامعة الملا  يصل؟ وهل يمكن للحياة الجامعية بما تتضمن  من     لبةالمخدرات  اهرة بين  
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فرن وضغوط ومعوقات أن تكون سبباُ في إقبا  الطلبة على تعا ي المخدرات؟ أم أن الأمر  
بحيا  ارتبا اً  المخدرات    تهم أكثر  تعا ي  ودوافع  أسبا   تعدد  ومع  أن   نؤكد  وهنا  اللخصية؟ 

جتماع والتربية وأمراض المف والأعصا    للأفراد بصفة عامة والتي أقرها خبراء علم النفس وات
ومنها دوافع  خصية  إجتماتية  إقتصادية  صحية  وسياسية  إلا أن  ومن منظور الدراسة  

العملية   والخبرات  اللخصية  الحالية  الأسبا   دور  يتأكد  فيد  الجامعة  مع  لبة  التعامل  في 
وإن كنا لا نغفل دور النواحي اتقتصادية في اتقبا  على تعا ي  –واتجتماتية بدرجة واضحة  

حالة   يظل  بينهما  الملترك  الياسم  أن  غير  السلبي  ات  المخدرات   لوقت  الستغلا   هادع  غير 
 .   الفرا  

أولهما يلير إلى    : يتحدد في عاملين  الحالية  منظور الدراسةمكمن الخطورة إذاً ومن  
الفرا  الكثير والمهدر والمُ  ستغل سلبياً دون ثمة هدع ولا يعود بالفائدة  غلف بالملل والمُ وقت 

يأتي   ال    الأمر  هادفة   أنلطة  في  تمتصان  اقات   ح ي ية  فرصاً  يوفر  ولا  الطالب  على 
الممارسة   فرن  لنيا  مبا رة  قلة  اتكنتيجة  حي   بالجامعة   المتاحة  الفرا   لأوقات  يجابية 

ممارسة   على  واليدرة  المهارة  توافر  وعدم  الهوايات  ممارسة  فرن  ونيا  الترويح  وسائل 
ؤدى دون إدارة أو رقابة من الجامعة (. والخطير هنا أن منا   اللبا  تُ 6الأنلطة الهادفة )

بات  تتميي  عمرية  مرحلة  المغامرة  في  وحب  وأعداء  نطلا   الو ن  أعداء  لييتنصها  والتجربة 
يُ  لا  ال ين  يحتل  اتسلام  التي  الطر   عديد  ذلا  في  ولهم  اللبا   تدمير  في  فرصة  ضيعون 

الصدارة فيها التروين تدمان المخدرات ولو اتبعوا الأكاذيب  وهو أمر واقع وملموس حي  تؤكد  
فئة اللبا  )تلير دراسة فوزى  اتحصائيات على تيايد أعداد متعا ي المخدرات وبخاصة من  

  30من المستهلكين للمخدرات في الجيائر تيل أعمارهم عن    %60أن أكثر من    (6)  2008
ال      . سنة( الوقت  في  ه ا  بينهم   الأكبر  النصيب  على  يستحوذ  الجامعي  اللبا   ولعل 

 ا. تتضاتف  ي  في الجهة الميابلة جهود وزارة الداخلية السعودية في ضب  المتجرين به 
في    -من وجهة نظرنا وفى ضوء المعطيات-فيتحدد    أما العامل الثاني والخطير أيضاً 

تنتهجها   التي  المخدرات  تعا ي  مخا ر  من  الوقاية  السعوديةقصور  ليات  حي   الجامعات    
في أغلب الأحيان    في مكافحة المخدرات  -(69)  2011اليهراني  كما يلير  –ها  تستند جهود

الأضرا من  التوتية  وإصدار  على  وتث ي ية   توعوية  برامن  لتلمل  التعا ي  عن  الناجمة  ر 
الكتيبات والمطبوعات والدراسات والأورا  البحثية ونحوها  وإنلاء كراسي بحثية  باتضافة إلى  
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التعاون مع الهيئات ذات الصلة  أو السعي نحو إعداد وتجهيي مراكي خاصة للعلاج أو اتر اد  
بالصحة   الاهتمام  أو  أن النفسية.  النفسي  العلمي  حتى  المؤتمر  استراتيجية    ما  رح    نحو 

نظمت  جامعة الملا عبد العييي بجدة )مايو    وال  فعالة للتوتية بأخطار المخدرات وأضرارها   
2011( الدينية    ( 70(  والمداخل  المخدرات   تعا ي  أسبا   في  البح   في  جادة  محاور  من 

و  المخدرات  لملكلة  التصد   في  في  واتجتماتية  التعليمية  والمؤسسة  للأسرة  الفاعلة  الأدوار 
الصدد تتعرض  فانها   ه ا  تعا ي    لم  من  للوقاية  ميترحة  استراتيجيات  على  الضوء  تلياء 

البيئة الجامعية  وهنا نؤكد على أن التعامل مع الأمر على   المخدرات ذات أبعاد تطبي ية في 
ملكلة صحية  أدى إلى تركيي الجامعات على اتجراءات  اعتبار  قصوراً أخلاقياً بدلًا من كون   

العيابية بدلًا من اتخاذ إجراءات وقائية وعلاجية  مما وضع مستوى فاعلية الجامعات السعودية  
 في مجا  مكافحة المخدرات على المحا بالميارنة بالجامعات العالمية. 
لاستراتيجية غير المتكاملة  توجي  الاهتمام للوقاية من خلا  التوتية وحدها إذاً تمثل ا 

للوقاية  على الرغم من كونها بالغة الأهمية في التصد  للملكلة  حي  يليم كما يرى الملعان  
ضرورة التدخل المبكر أو السريع لفحا الملكلة فحصاً علمياً متأنياً    (21)  2008و خرون  

للتعا ي  واتجتماعي  النفسي  السيا   قطا   لدراسة  قد  ا   والخطر  من  خاصة  مختلفة  عات 
التعا ي فئة المراهيين    -يخا هنا الكويت–الموا نين في الدو  العربية   وبصفة خاصة نا  

ات   .واللبا   ذلا  حيا   بنا  يجدر  وتفعيل  ولا  المواجهة  كي ية  دراسة  دون  بالتوتية  كتفاء 
فائدة  منطليات للوقاية بمنا   فاعلة ييضي فيها اللبا  أوقاتهم في أعما  إيجابية ذات نفع و 

باٍ  في تطوير   بتكارية  بمعنى قطع الطريق على اللا  الجامعي للدخو  ات   خصيتهموأثر 
عد السبب الرئيسي  ظلم بتهيئت  للممارسة الفاعلة والمثمرة لوقت فراغ  والتي تُ في ه ا العالم المُ 

 في إقبال  على تعا ى المخدرات.   -في حا  سوء استخدام -والأهم 
سواء على مستوى    –مع  كرها ودعمها–حا  من الأحوا  الجهود  ولا تكفي هنا بأ   

الأجهية الأمنية أو الدعوية في المملكة العربية السعودية ووصولًا تدارة الجامعة التي لا تتوانى  
باتاحة فرن   الاهتمام  تكاملها مع  ينبغي  المخدرات  حي   تعا ي  بمخا ر  الطلا   في توتية 

ا اللبا   لتفريي  اقات  والثيا ية  ح ي ية  الرياضية  الأنلطة  من  بعديد  واتنفعالية  لحركية 
الطالب   من  تجعل  والتي  الفعلية   للممارسة  بدوافعهم  الموجهة  والخلوية  واتجتماتية  والفنية 

وتنفي    وإدارت   وإعداد   إختيار   في  النلاط  له ا  إمكانيات      محوراً  فيها  تظهر  ح ي ية  فرصاً 
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ا  إبداعات   نطا   خارج  الطلا   وموهبت   بجماعة  ناحية  من  الطالب  فيها  يرتب   لدراسية  
ونظر   إ راع  وتحت  بالجامعة  التصاقاً  أكثر  يكون  أخرى  ناحية  ومن  اليملاء   الجامعيين 
يتحيق   ثم  ومن  عليها   واليائمين  الأنلطة  ومدير   التدريس  هيئة  أعضاء  من  منسوبيها 

للوقت الح الريادة واتدارة والرقابة  ر لطلابها في تنمية ميولهم واتجاهاتهم  للجامعة دورها في 
اتيجابية نحو الملاركة في البرامن والفعاليات والمنا   الترويحية المتاحة من قِبلها  ليتكامل  

 مع دورها في الجانب العلمي والأكاديمي.  
التفاعلات   جودة  على  يتوقف  إذاً  الأكاديمية  أهدافها  تحييق  في  الجامعة  نجاح 

العنا بين  تدريس  المختلفة  خلا   من  التعليمى  الموقف  عناصر  من  وغيرها  البلرية  صر 
الميررات العلمية المختلفة  وما قد يصاحبها من أنلطة لا تيل أهمية عن الميررات الرسمية   

للطلبة ) للدور ال ى تلعبة الأنلطة الطلابية في تكوين اللخصية  (. ولعل ما توصلت  9نظراً 
من تأكيد إسهام ممارسات أنلطة وقت الفرا     Agate et al 2009  (36 )إلي  نتائن دراسة  

دراسة   في  المنحي  ذلا  يؤكد  الأكاديمي   مستواهم  وزيادة  لللبا   العيلية  اليدرات  تعييي  في 
أوقات الفرا  لللبا  باعتبارها مكملًا وجيءاً أصيلًا من العملية الأكاديمية الجامعية. ومن ه ا  

وعبد الحماحمي  رأ   على  نؤكد  التعليمية    2007العييي    المنطلق  الأهداع  إنفصا   بعدم 
الترويح عن بعضهما الطلبة  البعت   وأهداع  إتجا  واحد  وهو جعل حياة  يعملان في    حي  

من   فراغهم  أوقات  في  عليها  يحصلون  التي  هى  التربوية  الخبرات  فأرقى  ومعنى   قيمة  ذات 
 (. 183: 27منا   الترويح )

ملاركة في الأنلطة الطلابية يكتسب الطالب بعت  رى في الميابل أن  من خلا  النو 
ال يم التي يصعب إكتسابها داخل قاعات الدراسة ك يم التعاون واتنتماء وحب العمل الجماعي  

حيق النمو  وتحمل المسؤولية واتيثار وإحترام الآخر وك ا إحترام الوقت  وغيرها من ال يم التي تُ 
دراسة      نتائن  تضيف  للخصيتة   )السليم  )2009ولطفي  علاقة    (12(  رتبا ية  إلوجود 

ات  من  كل  بين  وممارسات  موجبة  في    الطلبة تجاهات  الحياة   عن  والرضا  الفرا   وقت  خلا  
  لطلبة  تراك في الأنلطة الطلابية يييد من مستوى الرضا عن الحياة  تأكيد على أن زيادة ات

تلعب دوراً مهماً    Anderson 2005كما يلير   النلاط تجاهات اتيجابية نحوالجامعة. فات 
ار في ممارستها  والعكس صحيح  ستمر الأنلطة  وتدفع  إلى ات ممارسة  في تنلي  الفرد نحو

تجاهات الفرد لها تأثير قو  وفعا  في توجي   إ كما أكد على أن     تجاهات السلبيةبالنسبة للإ 
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فات  على  سلوك    تساعد   ومغيى  معني  ونلا ات   الفرد  إدراك  على  تضفي  تجاهات 
  حي    Corbin et al 2002. يؤكد على ذلا  ( 51  : 38الأنلطة برغبة وفاعلية ) ممارسة
بأن  وات ممارسة يرى  للنلاط  ات الأفراد  تنمية  على  يعتمد  ب   والأنماط  قتناع  وال يم  تجاهات 

نحو اتيجابية  دراسة    (. 67:  44)  النلاط السلوكية  نتائن  تعكس   ما  ذلا  على  يدلل 
Bostanci et al 2005  (41  أعراض بين  هور  اليوية  اترتباط  من  حالة  وجود  من   )

في   الجامعيين  الطلا   على  و   Denizliاتكتئا   إ كاليةبتركيا  مجالات  قلة  منها   عدة   :
الج الحرم  في  المرافق  ونيا  الاجتماتية  )الأنلطة  النظام  69.0امعي  جودة  ضعف    )%

%(  وملاكل  43.2%(  خيبة أمل من الجامعة )49.3قتصادية )إ %(  ملاكل  54.8التعليمي )
( كعوامل  25.9الصداقة  الجامعية  المرافق  ونيا  الأنلطة  ليلة  السلبية  للأدوار  إ ارة  في   )

 مسهمة في  هور ملكلة اتكتئا  بين الطلبة الجامعيين.  
فهمنا لدوافع الطلبة في ممارسة أنلطة وقت فراغهم في الحياة الجامعية قد  ه ا ولعل  

الجامعة  يُ  تطرحها  التي  الأنلطة  في  الملاركات  عن  عيوفهم  أسبا   في  البح   إ ار  كمل 
ويجعلنا نتصور عديداً من السيناريوهات الممكنة التي قد تحو  دون وصو  الخدمات الجامعية  

أيدينا على   أن نضع  أو  اتلهم   عمليات  في  اليصور  للبرامن  أسبا   والتنفي   واتعداد  ختيار 
والفعاليات الجامعية المطروحة في خط  النلاط الجامعي. ه ا ما تؤكد  في الميابل البطراو   

العا    ميو     ( 4)  2018وعبد  وفق  الجامعية  الطلابية  الأنلطة  خطة  الدراسة   يكلة  في 
ع والمطبية  الترويحية   للأنلطة  دراسة  الطلا   أن  استنتجتا  حي   الملا  يصل   جامعة  لى 

تجاهات للطلبة نحو الأنلطة الطلابية الجامعية وأنلطة أوقات الفرا  قد  الدوافع والميو  وات 
عاقات اللخصية التى قد ت ف حائلًا دون إقدام هؤلاء الطلبة على  تنصب في فهمنا لطبيعة ات

ات  برنامن  في  الفعالة  الجامع الممارسات  الأ نلطة  تلا  تمس  لا  حي   ولا  ية   وجدانهم  نلطة 
تخا ب ميولهم ولا يجدون فيها تح يياً لدوافعهم التى ينتظرون تح ييها في النلاط. ما يعكس  
مدى أهمية أن تكون الأنلطة الطلابية بتخطي  وفياً تعتبارات الميو  الطلابية وبما يتوافق  

جا بيئة  لخلق  سعياً  للجامعة  التربوية  الأهداع  مصداق مع  أكثر  التطوير  يمعية  تحييق  في  ة 
(. وهنا تؤكد الآراء العلمية كما  29( )2012المنلود في اللخصية الطلابية )مرعي والبطراو  

إلى أن  وبالرغم من الأهمية   Vuorela and Nummenmaa  (64)  2004  دراسة  طرحهات
جوانب نيا وقصور في  التي تحتلها الأنلطة الطلابية إلا أن المتأمل لواقعها يجد أن هناك  
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النلا ات   أن  إلى  الدراسات  بعت  نتائن  توصلت  حي   الأنلطة  له    والتخطي   اتعداد 
 الموجودة في دليل النلاط ليس لها وجود على أرض الواقع ويغيب عنها الواقعية.  

وفي الميابل وفى ميدان التعليم الجامعى فى المملكة العربية السعودية )جامعة الملا  
كمثا الرغم   يصل  ات ارة  وعلى  الطلابية كما سبيت  الأنلطة  أهمية  الرغم من  فان  على   ) 

بعت   أن  إلا  وتوجيهها   الطلابية  الأنلطة  بتلجيع  الجامعة  مسؤولي  إهتمام  من  أيضاً 
والبطراو    )مرعي  الملا  يصل  جامعة  على  والمطبية  العلمية  ) 2012الدراسات   )29   )

د كلفت عن وجود قصور فى كثير من الأنلطة الطلابية  ( ق4( )2018)البطراو  وعبد العا   
في   الطلبة  عيوع  ولعل  المنلودة   بالصورة  أهدافها  تحييق  فى  إخفاقها  وبالتالى  بالجامعة  
الميابل عن الملاركة الفعالة في برامن الأنلطة الجامعية يعد أحد أهم مظاهر ه ا اليصور  

راء الطلابية عن دور الأنلطة الطلابية في  في الخط  والآليات. حي  تلير النتائن حو  الآ
تحييق الأهداع التربوية للجامعة متضمنة دور أنلطة وقت الفرا  التي تيدمها في ذلا  إلى  
الأهمية   تراوحت  حي   والطالبات  الطلا   واقع  راء  من  للعبارات  النسبية  الأهمية  انخفاض 

ا بيليل في حا  الطلا  وتراوحت  بالنسبة للطالبات بينما تخطت ذل  %40إلى    32النسبية من  
الأنلطة الطلابية في تحييق الأهداع    %45و  34بين   إلى مدى ضعف إسهامات  إ ارة  في 

التربوية للجامعة  ومن ثم كانت اتجابة على التساؤ   إلى أ  مدى تسهم الأنلطة الطلابية  
الطالبات على حد  في تحييق الأهداع التربوية للجامعة؟  سلبية حي  تجمعت إجابات الطلا  و 

 سواء ناحية اليليلة والعديمة التأثير.  
رتها  اد إتؤكد ذلا كثير من الدراسات العلمية في مجا  الأنلطة الطلابية والترويحية و 

في الحياة الجامعية  لتكلف العديد من الأسبا  وراء عيوع الطلبة عن الملاركة اتيجابية  
لطة وفعاليات  والتي أقرت بعضها بدور الملاكل  والفاعلة  يما تطرح  الجامعة من برامن وأن

ات العوامل  تأثير  على  الآخر  البعت  وأكد  ذلا   في  والتنظيمية  ونيا  اتدارية  قتصادية 
اتمكانات المالية أو البلرية اللازمة كعوامل مسهمة بيوة في الحد من دور الجامعة كوسي   

 فعا  ليضاء أنلطة وقت الفرا  أمام  لابها.  
تناولنا في الدراسة الحالية ينطلي على علاقة الأثر التي قد تتولد من معوقات  غير أن  

ممارسات أنلطة وقت الفرا  الترويحية  المعوقات اتدارية التنظيمية  نيا الموارد والامكانات  
في الحياة الجامعية  وك ا النواحي اللخصية   وذلا بدراستنا لتحليل العلاقة بين ما قد يعيق  
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وأبعاد ملكلة تعا ي المخدرات     عداد وتنفي  أنلطة أوقات الفرا  الترويحية بالجامعةعمليات إ 
مع   الملكلة   تلا  في  والمؤثرة  الدالة  والروافد  المدخلات  أحد  باعتبارها  الجامعة   بين  لبة 
المعد   عن  فضلًا  الأكاديمي  والتخصا  والجنس  السن  حي   من  العينة  لخصوصية    الرجوع 

في  التراكمي    الدراسي  العلمي  التناو   في  نهجنا  ولعل  وتناولها.  الملكلة  في  دالة  كعوامل 
الأنلطة  في  والآليات  الخط   في  اليصور  أوج   تحديد  محاولتنا  في  يتبلور  الحالية  الدراسة 
مر ة   باعتبارها  اليصور  به ا  المتأثرة  الطلابية  للآراء  ذلا  في  مستندين  الترويحية  الطلابية 

ا  في  الراهن  للوضع  مصوغاً  صادقة  يوفر  ما  المستيبلية   التطويرية  للخط   ومنطلياً  لجامعة 
قِ  من  وحيوية  ديناميكية  أكثر  جامعية  في  لحياة  وإبداعاتهم  فيها  اقاتهم  يفرغون  الطلبة  بل 

من   مبا رة  الغير  الرقابة  وتحت  للأنلطة  اللخصية  دوافعهم  من  بتوجي   هادفة  أنلطة 
الت الأنلطة  تلا  باعتبارها  أ   دون  الجامعة   حائلًا  ي ف  قو   صد  حائ   الهادفة   رويحية 

بامتلاك  مفاتيح إدارة   برؤية وقائية تستهدع الطالب  تعا ي المخدرات  لملكلة  الطلبة  تعرض 
 أوقات  بما فيها وقت فراغ  وبما يعود على حيات  ومن ثم مجتمع  بالخير. 

 ليهإوالحاجة  البحث أهمية
دراسة ملكلة تعا ي المخدرات بجامعة الملا  يصل   على خل ية توجهنا ومداخلنا في  

في   كأبعاد  الترويحية  الفرا   وقت  أنلطة  ممارسات  معوقات  من  تتولد  قد  التي  الأثر  وعلاقة 
دراستها  وما قد يعكس  ذلا من احتياجنا لهيكلة منظومة الأنلطة الطلابية بها  يولي البح   

الخط  والآليا  أوج  اليصور في  بتحديد  الترويحية مستندين  الأهمية  ت في الأنلطة الطلابية 
في ذلا للآراء الطلابية المتأثرة به ا اليصور باعتبارها مر ة صادقة للوضع الراهن في الجامعة 
ومنها   المستيبل  تحديات  مع  التعا ي  يمكنها  والتي  المستيبلية   التطويرية  للخط   ومنطلياً 

 :  اهرة تعا ي المخدرات بين  لبة الجامعة  وعلي  
تُعد الدراسة منطلياً لخط  التطوير المستيبلية  وبما يكفل حياة جامعية أكثر حيوية يفر   -

 اقاتهم وإبداعاتهم في أنلطة هادفة مدروسة تيدمها الجامعة لهم بتوجي    الطلبةفيها  
من دوافعهم اللخصية للأنلطة وتحت الرقابة الغير مبا رة من الجامعة  باعتبارها  أ  

الأنلطة   لملكلة تلا  الطلبة  تعرض  دون  يحو   قو   صد  حائ   الهادفة   الترويحية 
الطالب بامتلاك  مفاتيح إدارة أوقات  بما فيها  تعا ي المخدرات برؤية وقائية تستهدع 

 وقت فراغ .
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الجامعية تستثمار  تُ  - الطلابية  الأنلطة  لتو يف  هاماً  بحثياً  إتجاها  الدراسة  ه    مثل 
ايتهم من التعرض لتعا ي المخدرات في إ ار رؤية وقائية  أوقات فرا  الطلبة بدافع وق

يمكن اتستر اد بها في  تى الجامعات السعودية. مع ضرورة الأستفادة من التجار   
 الناجحة لبعت الجامعات العربية والدولية في ه ا ات ار. 

تيويمها  - في  الدراسات  بعت  إلي   انتهت  ما  في ضوء  الدراسة  ه    إلى  الحاجة  تبرز 
الأمر للأ  الأنلطة   ه    في  حي  كلفت عن وجود قصور  بالجامعة   الطلابية  نلطة 

أدت   التي  والمعوقات  الملكلات  العمل على كلف  إلى  يدعونا  اليصور إ ال ى  ه ا  لى 
 عن الملاركة الفاعلة في الأنلطة الطلابية. الطلبة وأدى بالتبعية لعيوع 

 مصطلحات البحث        
 Drug Abuseتعاطي المخدرات 

المواد تُ  أو  الكحو   أو  )المخدرات  للتعا ي  تعريفها  في  العالمية  الصحة  منظمة  لير 
ات  أنماط  من  بأن   نم   التأثير(  نفسية  المواد  أو  عن  الكيميائية  يُعبر  التكيف  سيئة  ستعما  

ات بثات  المعرفة بمواجهة ملاكل  ستمرار في  أو مهني إ ستعما  رغم  ة أو سيكولوجية أو جتماتية 
متكررة–بدنية   أو  ات  –مستمرة  عن  ريق[  ]أو  استعما   عن  ريق  تتفاقم  أو  ستعما  تنجم 

 (. 71)   من الناحية البدنية   خطيراً المتكرر  في حالات يكون فيها  
 Students Activities الأنشطة الطلابية
نلطة الطلابية إلى كل ما ييوم ب  الطلبة من أعما  ويمرون ب  من خبرات تلير الأ 

 تراك مع التنظيمات الطلابية في المجالات وبرامن مُخط  لها من قِبل المسئولين بالجامعة بات 
جتماتية والعلمية والرياضية والفنية  بلرط أن تتم ه   الممارسات والتفاعلات خارج الثيا ية وات 
الجدا  أن نطا   على  خارجها   أو  الجامعة  داخل  سواء  أوقاتها  غير  وفى  الرسمية  الدراسية  و  

 ( 9( ) 1992بل الجامعة )ابرا يم   راع من قِ تكون في الحالتين خاضعة للتوجي  وات 
 Leisure وقت الفراغ

تعريف دون    يمكن  ب   يرغب  ما  اتنسان  ي  عمل  يستطيع  ال    الخان  الوقت  بأنّ  
للإات  الحر الأنسب  بعمل ما  وهو الوقت  ستمتاع بكل دقيية بعيداً عن أتباء سترخاء واتلتيام 

الحياة ومسؤولياتها  ولكن من الضرور  أيضاً استغلال  بطريية مثلى وعدم تضييع  هدراً  حي  
 .( Scott 2018 ( )72عل  دون جدوى وبلا قيمة ودون هدع ) ن عدم تنظيم الوقت سيج أ 
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 هدف البحث

 أوقات الفرا   أنلطة  ممارساتل   النوتية  معوقاتيسعى البح  إلى دراسة العلاقة بين ال 
الأكاديمية    الترويحية الحياة  بها من في  المخدرات  تعا ي  الملا  يصل  وملكلة  لطلبة جامعة 

  الجامعة  لبةوالتي كونوها بخبراتهم اللخصية أو بتجار  أصدقائهم من    واقع  رائهم حيا  ذلا 
بين  لبة  المخدرات  تعا ي  في  الدراسي  والمعد   الأكاديمي  والتخصا  الجنس  عوامل  وتأثير 

 الجامعة كمتغيرات يجب التعامل معها في أ  تطوير مستيبلي لخطة الأنلطة الطلابية. 
 فروض البحث

 لنتائن الدراسات البحثية تتحدد فروض الدراسة في: استناداً 
وبالامكانات   - الطلابية   للأنلطة  التنظيمية  اتدارية  بالنواحي  ترتب   إ كاليات  توجد 

معوقات    اعتبارهاوالتجهييات الجامعية للترويح  وك ا النواحي اللخصية للطلبة  يمكن  
 بفاعلية في أنلطة وقت الفرا  الترويحية بجامعة الملا  يصل.   ملاركتهمتحو  دون 

تتباين  راء الطلا   والطالبات حو  ات كاليات المرتبطة بالنواحي اتدارية التنظيمية   -
اللخصية   والنواحي  للترويح   الجامعية  والتجهييات  وبالامكانات  الطلابية   للأنلطة 

كمعوقات   ملاركتهمللطلبة  دون  الأ لأنلطة    تحو   الحياة  في  الفرا   كاديمية  وقت 
 بجامعة الملا  يصل. 

يدر الطلبة حجم ملكلة تعا ي المخدرات في جامعة الملا  يصل  وتتباين في ذلا  يُ  -
  راء الجنسين. 

الجامعية    تؤثر - والتجهييات  والامكانات  الطلابية   للأنلطة  التنظيمية  اتدارية  النواحي 
ايج للطلبة  اللخصية  والنواحي  تعا للترويح   ملكلة  في  بين  لبة    يابياً  المخدرات 

 صل  وتتباين في ذلا درجة تأثيرها كما يراها الطلا  والطالبات. يجامعة الملا  
صل   ي المخدرات بين  لبة جامعة الملا    يتعتبر الحياة الجامعية مصدراً لملكلة تعا   -

 وتتباين في ذلا درجة تأثيرها كما يراها الطلا  والطالبات 
رتبا ية لتأثير متغيرات السن  الجنس  التخصا الأكاديمي   إت إحصائية  توجد دلالا -

 والمعد  الدراسي التراكمي بملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا  يصل. 
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 إجراءات البحث
 منهج البحث

الملا  جامعة  لمجموعة  لبة  المسحية  بالطريية  الوصفي  المنهن  الباحثان  استخدم 
مختلف    يصل والتخصصات    في  الدراسية  التراكمية    الأكاديميةالمستويات  الدراسية  والمعدلات 

 وذلا لمناسبت  لطبيعة البح .
 مجالات البحث

 المجال البشري )عينة البحث(: -

المختلفة   الأكاديمية  التخصصات  من  لبة  علوائية  عينة  على  الدراسة  أجريت 
الع  بالمملكة  بالأحساء  الملا  يصل  بسجلات  بجامعة  المييدين  من  السعودية  ربية 

  822(  الباً و البة  ملت  933  قوامها ) 2020/ 2019اتنتظام للعام الجامعي  
 الباً و البة للدراسة اتستطلاتية بنسبة    111 الباً و البة للدراسة الأساسية  و 

(  1من عينة البح  الكلية على التوالي  ويلير الجدو  )   % 11.90و    % 88.10
ا  التخصا  للتحليل  و بيعة  الجنس  حي   من  الدراسة  عينة  لخصائا  تحصائي 

الطلا    على  التوزيع  خل ية  على  وذلا  الدراسي   المستوى  وك ا  الأكاديمي 
المعد   أن  بال كر  والجدير  جاء    الدراسي   والطالبات.  البح   عينة  لد   التراكمي 
 ( حسابي  وبمتوس   اعتدالياً  من    0.66±   3.34توزيع   بين  5درجة  متراوحاً   )

 (. 4.97وأكبر قيمة    1.85الميبو  والممتاز )أقل قيمة  
( التكرار والنسبة المئوية )%( لأعداد الطلا  والطالبات والتخصا الأكاديمي والمستوى  1جدو  )

 ( 822الأساسية  )ن= الدراسي لدى عينة البح 
 عل رري علإاص ئدح                                              

 علمذغد عي 
 علع د 

علن  ح علمئ يح 

% 

 46.35 381 قلاب  علجنا 

 53.65 441 ق ل  ي 

 100.00 822 علإجم لي 

 48.54 399 كتد ي أدبدح   علذخصص علأك ديمي 

 51.46 423 كتد ي  تمدح  
 100.00 822 علإجم لي 

علع ح علج معي 

 )علم ذ ى عل سعسي 

 27.74 228 علأضل )علم ذ ى علث ني  

 36.13 297 عل عبع   –علث ني )علم ذ ى علث لث 
 29.93 246 علث لث )علم ذ ى علخ ما ضعل  دس  

 6.20 51 عل عبع )علم ذ ى عل  بع ضعلث من   

 100.00 822 علإجم لي 
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 الزمني: -المكاني المجال  -

الدراسة    عينة  على  اتستبيان  وتطبيق  لها  اتعداد  متضمنة  الحالية  الدراسة  أجريت 
بأقسام   السعودية  العربية  بالمملكة  الملا  يصل  جامعة  بكليات  الدراسية  بالياعات 

 الطلا  أو الطالبات  وفياً لطبيعة العينة وفي النطا  اليمني التالي: 
التحليلات  اتستطلاتية:    الدراسة - وإجراء  المطبق  اتستبيان  إعداد  من  تضمنت   بما 

اتحصائية تيجاد المعاملات اتحصائية ل  )معاملات الصد  والثبات( خلا  سبتمبر  
2019  

 15/12/2019 -10/ 15الدراسة الأساسية: )تطبيق الاستبيان( خلا  الفترة من  -

 )الإستبيان( طرق البحث
عتماد عليها لجمع استجابات  لبة الجامعة  كأداة هامة لجمع البيانات يمكن ات   الاستبيان 

الدراسة  تُ     عينة  حو   حي   البح   ملكلة  فرضتها  بيعة  تساؤلات  على  للإجابة  الأسئلة  صا  
مثل ملكلة  معوقات ممارستهم لأنلطة وقت الفرا  الترويحية بجامعة الملا  يصل  وإلى أ  مدى تُ 

تعا ي المخدرات  اهرة بين الطلبة بالجامعة؟ وهل يمكن اعتبار الضغوط الجامعية محوراً فاعلًا في  
أكثر   يأتي  الأمر  أن  أم  الصدد   اللخصية؟ إ ه ا  الطلبة  بحياة  أهداع .  رتبا اً  من  وللتحيق 

لمعوقات التي ( تبارة وزعت على محور  الدراسة  الأو  منها يتناو  ا 66اتستبيان تم صياغة ) 
الجامعية وتضمنت   الحياة  الترويحية في  الفرا   الطلا  لأنلطة وقت   47تحو  دون ممارسة 

(  أما المحور الثاني وال   تناو  ملكلة تعا ي المخدرات في الحياة الجامعية 1تبارة )مرفق  
رية (. ه ا فضلًا عن الأسئلة الضرو 2تبارة )مرفق    19لطلبة جامعة الملا  يصل فيد تضمن  

 التي تتناو  مفردات اللخصية العامة وذلا على النحو التالي:

الملا   - بجامعة  الترويحية(  )الأنلطة  الفرا   وقت  أنلطة  ممارسة  معوقات  استبيان: 
  يصل )ميترح من الباحثان(: 

مستهدفاً   الحالية  الدراسة  متغيرات  لطبيعة  وفياً  واختبار   بناء   بعد  الاستبيان  ُ بق 
تحليل على  قِبل    الوقوع  من  الفعالة  الملاركة  دون  تحو   قد  التى  للمعوقات  دقيق 

الطلبة في أنلطة وقت الفرا  التى تعدها وتطرحها الجامعة أمام  لابها  والتى يمكن  
 تحديدها فى: 

o  تبارة.    25التنظيمية )إدارة الأنلطة الطلابية(: وتتضمن -المعوقات اتدارية 
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o تبارة.    13ت بالمدينة الجامعية: وتتضمن معوقات اتمكانات الترويحية والتجهييا 
o  تبارات.   9معوقات مرتبطة بالنواحي اللخصية للطالب/الطالبة: وتتضمن 
الملا  يصل   - جامعة  لطلبة  الجامعية  الحياة  في  المخدرات  تعا ي  ملكلة  استبيان: 

 )ميترح من الباحثان(: 
ملا  يصل  وإلى  حي  يستطلع الآراء حو   اهرة تعا ي المخدرات بين  لبة جامعة ال

مصدراً   مختلفة  ضغو ات  من  تحتوي   بما  الجامعية  الحياة  إعتبار  يمكن  مدى  أ  
 صل ويتضمن: يالمخدرات بين  لبة جامعة الملا   ي لملكلة تعا 

o  3المخدرات بين  لبة الجامعة كملكلة بجامعة الملا  يصل: ويتضمن   يتعا  
 تبارات.  

o   صل:  ي الحياة الجامعية كمصدر لملكلة تعا ى المخدرات بين  لبة جامعة الملا
 تبارة.  16ويتضمن 

ات استمارتي  تصميم  في  وقد روعي  اته ا  بناء  في  العلمية  الضواب   ستمارة  ستبيان 
نظيم اللكلي والفني و ريية صياغة الأسئلة  ومراعاة الوزن النسبي  من حي  الت   الاستبيانية

ستبيانات في صورتها النهائية مرت  وللوصو  للإ  .للمحاور الفرتية في عدد العبارات المتضمنة 
 الدراسة بالمراحل التالية: 

الأنلطة   - مجالات  في  المتخصصة  العلمية  والمراجع  البحثية  للدراسات  مرجعي  مسح 
وأ  من  الترويحية  ك لا  والاستفادة  الترويحية  واتدارة  واتمكانات  الفرا   أوقات  نلطة 

السلام   عبد  الدراسة:  بموضوع  المرتبطة  والعالمية  العربية  البيئة  في  البحثية  الدراسات 
  Byl 2002(   23)   2001(  دروين والخولي  22)   2003(  السمنود   7)   2001

 (43   )Mood et al 1999   (54   )Mood et al 2002   (55   )Diecker & 
Wopp 2002   (45   )Pigram & Jenkis 2006   (58   )Mull et al 2005  

 (56   )Torkildsen 1999   (63   )Weiskopf 1987   (65  دروين والحماحمي  )
 (. 4)   2018(  البطراو  وعبد العا   29)   2012مرعي والبطراو       ( 24( ) 2007) 

الجه  - مختلف  في  المسؤولين  مع  اللخصية  الطلبة  الميابلة  ومع  بالدراسة   المرتبطة  ات 
 ستبيان والتعرع على  بيعة الأسئلة و ر  صياغتها.  لتحديد الأ ر العامة للإ 
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عبر عن تلا  تحديد المحاور الفرتية للإستبيان ومن ثم تحديد مفردات العبارات التي تُ  -
 المحاور.  

 و ريية إدارت  من خلا  الدراسة اتستطلاتية.  تينين الأستبيان -
 :)تقنين الإستبيان( ستطلاعيةالدراسة الإ

من    111على عينة إستطلاتية بلغت    2019أجريت الدراسة الاستطلاتية خلا  سبتمبر      
استهدفت حي   خارجها   ومن  الأساسية  العينة  اختيار  بنفس  روط  الجامعة    الدراسة    لبة 

ا اللكل  على  اتستمارة   الوقوع  تينين  وك ا  المضمون  حي   من  المطبق  للإستبيان  لنهائي 
 و ريية إدارتها لجمع وتفريي الآراء لعينة الدراسة اتساسية. 

 (4تقنين الإستبيان )مرفق 
o    :صدق الاستبيان 

 ر: وقد تم التحيق من صد  اتستبيان من خلا  تيدي
 Content Validity)صدق المحتوى(:  الظاهريالصدق  -

رتباط وموضوتية  إ ضع من أجل   مدى كفاية و مو  و ستبيان ي يس ما وُ للتأكد من أن ات   
ستبيان   تم عرض  العبارات بموضوع الدراسة  فضلًا عن مناسبة الصياغة اللغوية لفيرات ات 

علي ات  بجامعتي    ستبيان  المتخصصين  التدريس  هيئة  أعضاء  من  المحكمين  من  مجموعة 
 ( وعددهم  والأسكندرية  الرياضية   8الملا  يصل  )اتدارة  الرياضية  التربية  تخصصات  في   )

ختيرت المفردات التي  الترويح(  وعلم النفس  حي  أدخلوا عليها بعت التعديلات  ومن ثم اُ 
ستبيان في صورت  الأولية على  طوة بعدما تم عرض ات ه   الخ   تأتي أجمع عليها المحكمين.  

العبارات والأسئلة من حي  درجة   المختارة علوائياً للتعرع على مدى ملائمة  الدراسة  عينة 
هتمام  ه ا فضلًا على تجربة  اللمو  والفهم من قبل العينة الطلابية وك ا من حي  درجة ات 

إيضاحها في حا  وجود صعوبات في منطو   عرض المفردات على العينة الطلابية ومنهجية  
عينة   قِبل  من  المفهومة  غير  أو  الغامضة  العبارات  تعديل  أمكن  حي   المفردات   مفهوم  أو 

نت  من تبارات بعد  م وما تض   2   1تفا  الخبراء على محاور الاستبيان  إ الدراسة. ه ا وجاء  
 (. 5)مرفق    % 100إعادة صياغتها وتن يحها بنسبة  

 Internal Consistencyصدق البناء ) الاتساق الداخلي( :  -

ستبيان بما تتضمن  من تبارات  رتباط محاور اتإوتم حساب  عن  ريق إيجاد معامل  
للإ الكلى  المجموع  اتمع  على  ذلا  ا)ينطبق  حي     ستبيانينستبيان  والثاني(   الأو  
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رتباط  رتباط  الاتسا  الداخلي  أكبر من قيمة معامل ات جاءت جميع قيم معاملات ات 
(  كما تلير  0.01ودالة إحصائياً عند مستو  الدلالة )  0.01الجدولية عند مستوى  

( بين ج ور معامل الثبات )الفا كرونباخ( بين  3   2رتباط )جدولي  دلالات مصفوفة ات 
 معوقات ممارسات الأنلطة الترويحية  وما يتضمن  من محاور )معوقات    1  ستبيانإ

بالنواحي  -إدارية المرتبطة  والمعوقات  الترويحية   باتمكانات  تتعلق  تنظيمية  معوقات 
     ملكلة تعا ي المخدرات في الحياة الاكاديمية  2ستبيان  إاللخصية للطالب(  وك ا  

ستبيان الأو   والثاني. الأمر ال   يؤكد  ي اتإلى اتتسا  بين تلا المحاور كمكون ف
 (. 4ا  للتطبيق في الدراسة الحالية )مرفق موصلاحيته 2  1ستبيانين صد  ات

 ( 2جدو  ) 
: معوقات ممارسات الأنلطة  1ستبيان  إ رتباط بين ج ور معامل الثبات )الفا كرونباخ( بين  دلالات ات  

تنظيمية  معوقات تتعلق باتمكانات الترويحية   -دارية وما يتضمن  من مستويات )معوقات إ     الترويحية 
 والمعوقات المرتبطة بالنواحي اللخصية للطالب( 

 
علمع ق ي علإدعسيح  

علذنظدمدح )إدعسة   -

 علأنش ح عل لابدح  

مع ق ي علإمك ن ي  

علذ ضيةدح  

ضعلذجهدزعي  

 ب لم ينح علج معدح 

مع ق ي م س  ح  

ب لن عاي  

علشخصدح لت  لب/  

 عل  ل ح 

:  1علإسذ د ن 

مع ق ي مم سسح  

 علأنش ح عل لابدح  

 **891. **469. **508. 1 علذنظدمدح )إدعسة علأنش ح عل لابدح  -علمع ق ي علإدعسيح  -

 **787. **451. 1  مع ق ي علإمك ن ي علذ ضيةدح ضعلذجهدزعي ب لم ينح علج معدح  -

 **713. 1   عل  ل ح مع ق ي م س  ح ب لن عاي علشخصدح لت  لب/   -

 1    : مع ق ي مم سسح علأنش ح عل لابدح 1علإسذ د ن  -

 0.01** معنو  عند مستوى       0.05* معنو  عند مستوى 
 

: ملكلة تعا ي المخدرات  2( دلالات اترتباط بين ج ور معامل الثبات )الفا كرونباخ( بين إستبيان 3جدو  ) 
  المخدرات بين  لا  الجامعة كملكلة بجامعة   ي )تعا  في الحياة الأكاديمية  وما يندرج تحتها من مستويات  

 المخدرات بين الطلا  والطالبات(   ي الحياة الجامعية كمصدر لملكلة تعا  الملا  يصل   

 0.01** معنو  عند مستوى      0.05* معنو  عند مستوى 

 

سع قي علمخ سعي بدن   

قت ح علج معح كمشكتح  

 بج معح علمتك فدص  

علةد ة علج معدح 

كمص س لمشكتح سع قي  

 علمخ سعي بدن عل ت ح

: مشكتح  2 علإسذ د ن

سع قي علمخ سعي في 

 علةد ة عرك ديمدح 

بج معح   كمشكتح  علج معح  قلاب  بدن  علمخ سعي  سع قي 

 علمتك فدص  

1 .576** .712** 

بدن  علمخ سعي  سع قي  لمشكتح  كمص س  علج معدح  علةد ة 

 عل ت ح

 1 .984** 

علةد ة  2  علإسذ د ن في  علمخ سعي  سع قي  مشكتح   :

 عرك ديمدح 

  1 
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o  ثبات الاستبيان 

لكرونباخ  الفا   حسا   معامل  خلا   من  اتستبيان  ثبات  من  التحيق  تم  وقد 
Cronbach Alpha    الثبات الكلي    2   1  ستبيانلما تضمن  ات من محاور  وك ا 

( أن معامل ألفا كرونباخ جاءت جميعها 4حي  يتضح من الدلالات اتحصائية بجدو  ) 
من   استخدامنا   0.70أكبر  تدعم  التي  اليوية  اتيجابية  الثبات  دلالات  إلى  يلير  مما 

 لية.وما تضمن  من محاور كاداة لجمع البيانات في الدراسة الحا  2   1ستبيان  ات 
 ( 4جدو  )

   معامل الثبات لطر  البح   معامل ألفا كرونباخ 
 

 علمة ضس عل   دح  عرسذ د ن 

 مع م  علث  ي 

مع م   

عل    

 لك ضن  خ

علث  ي 

 علكتي

: مع ق ي مم سسح  1علإسذ د ن 

علأنش ح عل لابدح )علأنش ح  

 علذ ضيةدح  

 0.913 عل لابدح  علذنظدمدح )إدعسة علأنش ح  -علمع ق ي علإدعسيح  -

 0.887 مع ق ي علإمك ن ي علذ ضيةدح ضعلذجهدزعي ب لم ينح علج معدح - 0.880

 0.840 مع ق ي م س  ح ب لن عاي علشخصدح لت  لب/عل  ل ح  -

: مشكتح سع قي 2علإسذ د ن 

 علمخ سعي في علةد ة عرك ديمدح 

 0.810 فدص  سع قى علمخ سعي بدن قلاب علج معح كمشكتح بج معح علمتك  -

عل لاب   - 0.845 بدن  علمخ سعي  سع قى  لمشكتح  كمص س  علج معدح  علةد ة 

 ضعل  ل  ي 

0.880 

 إدارة الاستبيان

تم تجربة تطبييها على    2   1بعد التحيق من المعاملات العلمية للإستمارة اتستبيانية   -
اتستطلاتية  تفريي   العينة  ك ا  ريية  الاستبيان   ملء  يتطلب   ال    الوقت  لتيدير 

البيانات  ه ا فضلًا على إعداد جماعة المساعدين من الطلبة. وفى ضوء الدراسة أمكن  
 ما يلي: 
 تدريب المساعدين على كي ية العمل  ✓
 الوصو  إلى جدو  تفريي البيانات   ✓
اليمنية   ✓ الاحتياجات  حدود  )ستمارة  ات  لتعبئةتحديد  في  المتوس   في    20جاءت 

   (دقيية

 )تطبيق الاستبيان( الدراسة الأساسية

ُ بيت الدراسة الأساسية على مجموعة البح  من  لا  و البات جامعة الملا  يصل خلا  
من   الجامعي    2019/ 12/ 15  –  10/ 15الفترة  العام  توحيد    2020/ 2019من  روعي  وقد 

ستمارة وضرورة كتابة ستبيان من حي  التعليمات العامة و ريية ملء ات  ريية التعا ي مع ات 

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 257 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

قِ  الدقة من  وبعد  بل الطلبة في إجاباتهم با راع كامل من الباحثين.البيانات الأساسية وتحر  
ات ات  تطبيق  من  إحصائياً   ستبياننتهاء  عُولجت  حي   البيانات  تفريي  تم  لاحية  خطوة  وفى 

 بالأساليب اتحصائية المناسبة.

 المعالجات الإحصائية

لطبيعة الدراسة الوص ية التحليلية وك لا حجم عينة البح   تم معالجة البيانات إحصائياً   نظراً 
ب  الآلي  الحاسب  )   ستخدام ا عن  ريق  للعلوم الاجتماتية   .SPSS vبرنامن الحيمة اتحصائية 

 ( للحصو  على: 20

اتحصاء الوص ية: المتوس  الحسابي  اتنحراع المعيار   التكرار  النسبة المئوية    -
 الأهمية النسبية 

والتفلطحات   ت:معاملا - بيرسون  ات    كرونباخ   -الثبات  ألفا     لتواء  رتباط 
PERSSON   كاى 

  Z value   دلالة الفرو  -
 تحليل التباين  -
 tاختبار  -

 عرض ومناقشة النتائج:
أولًا: عرض ومناقشة آراء الطلبة حول معوقات ممارسة أنشطة وقت الفراغ الترويحية في الحياة 

 الأكاديمية بجامعة الملك  فيصل: 

 التربوية الأهداف في دورهاالأنشطة الطلابية  تحقيقلآراء الطلبة في مدى  تحليل -
 خص للنتائج()كمل فيصل الملك بجامعة الطلابية الأنشطة ممارسة ومعوقات للجامعة،

ات  الطلبة  يما    2   1  ستبيان خارج تبارات  ليضية ملاركة  التطر   كان من الضرور  
الدراسي   العام  أنلطة خلا   الجامعة من  الدراسة اليمني )جدو     2019تيدم   (  حي   5مجا  

ستجابات الطلابية على ما تم صياغت  من أسئلة لمدى نجاح الجامعة في دورها حيا   تعكس ات 
 رعاية  لابها خارج الفصو  الدراسية. 
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 ( 5جدو  )
نلطة الجامعة  أ تراك في أداء أو تنظيم  لآراء الطلبة حو  ات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا 

 ( 822الطلابية للعام الدراسي الحالي )ن=
 علمع لج ي علإاص ئدح                                                      

 

 

 علع  سعي 

 علإسذج ب ي 

 ر  نع   2ك  

 سك عس 
علن  ح  

 علمئ يح % 
 سك عس 

علن  ح  

 علمئ يح% 

ب  عشذ كت في فع لد ي أض أنش ح علج معح عل لابدح لتع ح عل سعسي 

 علة لي؟ 
120 14.6 702 85.4 137.4** 

ب  ل يك عسه م ي في سنظد  أي من أنش ح علج معح لتع ح عل سعسي  

 علة لي؟ 
39 4.7 783 95.3 224.5 ** 

 

      6.64= 0.01مستوى معنوية      3.84 = 0.05( ومستوى معنوية 1درجات حرية )عند  2قيمة كا
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 ( 6جدو  )
والمعوقات  دور الأنلطة الطلابية في تحييق الأهداع التربوية للجامعة عن والأهمية النسبية وترتيبها لآراء الطلا  والطالبات  2لنسبة المئوية وقيمة كا ا 

 )التنظيمية  اتمكانات والتجهييات  والنواحي اللخصية( لممارسة الأنلطة الطلابية 

 2.58  = 0.01مستوى معنوية    1.96= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 = 0.01مستوى معنوية   9.49= 0.05( ومستوى معنوية 4عند درجات حرية )   2قيمة كا 

 علمع لج ي علإاص ئدح 

 

 

 

 علع  سعي

 عل  ل  ي  عل لاب 

ق 
ض
  
عل

Z
 V

a
lu

e
 

ع  
ج 
ة 
د 
ك 

 

 ة 
 د
ك

 ح 
س
 
مذ

 

تح
تد
ق

 

د  
أث
لذ
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مح
 ي
 

 

ك 
ح 
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ق

2
 

دح 
  
لن
 ع
دح
بم
لأ
ع

 

ب 
سد
ذ 
عل

 

ع  
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 ة 
 د
ك

 ح 
س
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تد
ق

 

د  
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 ي
 

 

ك 
ح 
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ق

2
 

دح 
  
لن
 ع
دح
بم
لأ
ع

 

ب 
سد
ذ 
عل

 

% % % % % % % % % % 

إلى أي م ى س ه  علأنش ح عل لابدح 

 في سةمدق علأب ع  علذ ب يح لتج معح؟ 
0 0 15 56 29 548.3 ** 34.3 4 0 0 18 61 22 549.2 ** 33.7 4 0.34 

علإدعسيح  إلى أي م ى سمث  علذنظدم ي 

مع ق ي لمم سسح علأنش ح عل لابدح 

 ب لج معح؟ 

21.3 52.8 24.4 1.6 0.0 67.7 78.7 2 12.9 63.3 23.1 0.7 0.0 129.7 77.7 2 0.69 

إلى أي م ى سمث  علإمك ن ي علذ ضيةدح  

ضعلذجهدزعي مع ق ي لمم سسح علأنش ح 

 عل لابدح ب لج معح؟

27.6 47.2 23.6 1.6 0.0 53.4 80.2 1 23.8 55.8 19.0 1.4 0.0 90.7 80.4 1 0.10 

إلى أي م ى سمث  علن عاي علشخصدح 

مع ق ي لمم سسح علأنش ح عل لابدح 

 ب لج معح؟ 

13.4 34.6 46.5 5.5 0.0 54.3 71.2 3 11.6 40.8 37.4 10.2 0.0 47.3 70.7 3 0.03 
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بات  الخاصة  النتائن  باتتوضح  الخاصة  الأسئلة  على  الطلابية  في     تراك ستجابات 
( بجدو   الطلابية  أو  5الأنلطة  أداء  في  يلاركوا  لم  الدراسة  عينة  من  الأعظم  السواد  أن   )

يفسر وجود   ال    الأمر  كامل   دراسي  عام  الطلابية خلا   الجامعة  أنلطة  أو  فعاليات  تنظيم 
ستجابة بنعم ولا لدى الطلبة في ات تراك بالأداء أو التنظيم في فعاليات  فرو  معنوية بين ات

أو أنلطة الجامعة الطلابية للعام الدراسي الحالي قيد الدراسة  ولصالح اتجابة بلا. وقد تعكس  
بالجامعة.  الطلابية  الأنلطة  خطة  في  قصور  نواحي  النتائن  أساسية  و   تلا  محورية  كأسئلة 

ستبيان الأو  والتي تناولت دور الأنلطة الطلابية في تحييق الأهداع  مثلت رؤوس محاور ات
في  الترب  اللخصية(  والنواحي  واتمكانات  )التنظيمية  المعوقات  تأثير  ومدى  للجامعة  وية 

متماثلة من حي     (6)جدو     ستجابات الطلابية الممارسة الفاعلة للأنلطة الطلابية  جاءت ات
التي يمكن أن   العوامل وبدون فرو  معنوية حو  المعوقات  الأهمية النسبية )تيريباً( وترتيب 

 رسة الطلا  والطالبات للأنلطة الطلابية   تحو  دون مما
الأهداع  وفي    في  لدورها  الطلابية  الأنلطة  تحييق  مدى  في  الطلبة  لآراء  تحليلنا 

التربوية للجامعة  ومعوقات ممارسة الأنلطة الطلابية بجامعة الملا  يصل )كملخا للنتائن(  
اتإنلاحت   )تيتفا   النسبية  الطلابية من حي  الأهمية  وبدون  ستجابات  العوامل  ريباً( وترتيب 

يمكن أن تحو  دون ممارسة الطلا  والطالبات للأنلطة  التي  المعوقات  فرو  معنوية حو  
)الأهمية  بالجامعة  الترويحية  اتمكانات  لنيا  خاصة  أهمية  أفردت  الآراء  أن  غير  الطلابية  

هاماً في درجة إقبا     (  لعبت إلى جانب ذلا التنظيمات اتدارية دوراً % 80النسبية في حدود   
تيريباً من كلا الجنسين أنها    %78حي  يرى نسبة     الطلا  والطالبات على الأنلطة الطلابية

تحل دون فرصاً ح ي ية للممارسة الطلابية للأنلطة  أما النواحي اللخصية فجاءت وفياً لآراء  
الثال  كمعو  للممارسة    %71الطلبة وفي حدود   المركي  الفاعلة للأنلطة كأهمية نسبية في 

الترويحية بالجامعة  في محاولة تلياء اللوم من قبل الطلبة على الجامعة في المسؤولية عن  
تطرح ما  إقبالهم على  ات   ضعف ملاركاتهم وعدم  ترويحية. ولعل ه    أنلطة  ستجابات  من 

ة التي  حو  محور معوقات ممارسة الأنلطة الترويحية بالجامعة يعلل الأهمية النسبية الضعيف 
وبدون فرو  معنوية بين  رائهم على ضعف ملاركة    %35جاءت لدى الطلا  والطالبات دون  

التربوية   الأهداع  تحييق  في  بالجامعة  الأنلطة  خريطة  على  الطلابية  الأنلطة  وإسهامات 
   للجامعة. 
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حو    للنتائن  تفسيرنا  تسهم  إولعل  مدى  أ   السؤا   إلى  حو   الطلبة  ستجابات 
( نجد توافياً في الآراء مع  6بية في تحييق الأهداع التربوية للجامعة؟ )جدو   الأنلطة الطلا 

العا    وعبد  البطراو   دراسة  والتي  4)  2018نتائن  النلاط  إ(  خطة  إعادة  يكلة  ستهدفت 
إجماع   على  النتائن  تؤكد  حي   للأنلطة   الطلبة  ميو   وفق  الملا  يصل  بجامعة  الطلابي 

على ضعف إسهامات الأنلطة الطلابية المطروحة ضمن برامن  الطلا  والطالبات في  رائهم  
النلاط التي تيدمها جامعة الملا  يصل في تحييق أهدافها التربوية المنلودة  متأثرة بانحصار  
الآراء حو  درجة التأثير اليليلة أو عديمة التأثير  في إ ارة لأهمية إعادة  يكلة خطة النلاط  

 تربوية للجامعة منطليات لتلا الخطة مستيبلًا.  الطلابي بحي  تكون الأهداع ال 
للإنتبا  تحييق   واللافت  في  الطلابية  للأنلطة  المنوط  للدور  الطلبة  فهم  النتائن  في 

الأهداع التربوية للجامعة  غير أن الواقع يؤكد غيا  ه ا الدور  بدليل أن تأتي تبارات هامة 
برامن الأنلطة  متأخرة في الأهمية النسبية للطلا  والطالبات على حد سواء  كالعبارات  تعمل

مي  إ باع  الطلا (  الطلابية على  بين  التاسع  )الترتيب  التربوية   للمنا    الطلا   وحاجات  و  
ستفادة من  اقات الطلبة في خدمة المجتمع  )الترتيب العا ر لدى الأنلطة الطلابية ات   تحيق 

الأنلطة الطلابية في إكتلاع المواهب المختلفة في  لدى الطالبات(  ك لا  تسهم  13الطلا    
الترويح  الأنلطة  المراكي  مجالات  لتحتل  ما   12   13ية   الترتيب.  والطالبات على  الطلا   لدى 

يؤكد ضعف جدوى الأنلطة الطلابية وفق الخط  الحالية في تحييق الأهداع التربوية للجامعة 
تطوراً  أكثر  تعليمية  مخرجات  تحييق  أجل  من  التعليمية  الأهداع  مع  وتتكامل  تتعاون  والتي 

 تراك في أداء أو تنظيم أنلطة ذلا في  راء الطلبة حو  ات   ومواكبة لسو  العمل. وقد ينعكس
ات  عدم  ولصالح  اليمني    الدراسة  الحالي  مجا   الدراسي  للعام  الطلابية  حي  الجامعة   تراك  

  بينما سجلت عدم %85.4جاءت نسبة عدم الملاركة في أنلطة الجامعة أو فعالياتها بنسبة  
(  وفي ذلا إتفا  5)أنظر جدو     %95.3معة بنسبة  سهامهم في تنظيم أ  من أنلطة الجاإ 

حي    2008ضمني وإن اختلفت العينة مع ما أ ارت إلي  نتائن دراسة عبد الح يت و خرون  
الها مية   بالجامعة  الطلبة  الطلبة الملاركين في أنلطة عمادة  ؤون  من   % 10جاءت نسبة 

 (.15)  2005إجمالي عدد الطلبة حسب إحصائيات عمادة  ؤون الطلبة في  
ستناد إليها وحدها اللافت هنا والجدير بالملاحظة ليست النسبة فحسب والتي لا نرى بات 

الميابل   في  ولكن  أنلطة   من  الجامعة  تيدم   ما  فاعلية  تيدير  بأهمية في  دراسة  بيعة   نرى 
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وحو    فراغهم   أوقات  في  ك لا  الطلبة  الجامعة إ ممارسات  لدى  لبة  الفرا   أوقات  ستثمار 
لى أن الطلبة بالجامعة الها مية يجدون أسهل الطر  ليضاء إ ا مية بالأردن تلير النتائن  اله

من  يعتبر  الأصدقاء  مع  الجلوس  أن  من  الرغم  على  البعت  بعضهم  بمجالسة  فراغهم  أوقات 
السلبية   الملاركة  الفرا   حي  جاءت في   passive participationمستويات  ليضاء وقت 

مع الأصدقاء  بالموبايلمن العينة الكلية تلاها اتتصا    %86.29م وبنسبة المركي الأو  لرغباته 
متأخراً   %69.36بنسبة   جاء  فيد  السباحة  وممارسة  اللطرنن  كلعب  اتيجابية  الأنلطة  أما 
الأنلطة 15)   % 33.66وبنسبة   خطة  في  اليصور  لنواحي  وبيوة  يعكس  قد  ال    الأمر   .)

ضعف ثيافة أوقات   ( 14)   2006تلير نتائن دراسة حجاز   الطلابية بالجامعة. لعل أهمها كما  
في  يساعد  قد  ال    الأمر  استغلالها   بمهارات  الكافي  إلمامهم  وعدم  الجامعة  لطلا   الفرا  

عتبارها عواملًا ثانويةً وليست أوليةً كح ييتها العملية  وعدم وجود خط  واضحة ومحددة لبرامن إ 
الأنلطة للإحتياجات الطلابية  ه ا باتضافة لتركيي برامن   النلاط الطلابي لتمثل معوقات ت باع 

 النلاط حو  الطلا  الموهوبين وليس كل الطلا .
قِ  من  الوقت  إدارة  بعملية  اتلمام  بأهمية  ك لا  نرى  الميابل  كمر د في  الطلا   بل 

تؤكد  دراسة  ت  ال    الأمر  الطلابية   الأنلطة  Huanga et al 2015 (47  )  تراكهم في 
والتي أفترضت تأثر إدارة وقت الفرا  بمعلومات الفرد حو  وقت  (10)   2015وفل و خرون  ون 

علاقة   لوجود  النتائن  تلير  حي   دالة  إ الفرا    موجبة  الفرا  إ رتبا ية  وقت  إدارة  بين  حصائياً 
رتبا ية بين إدارة وقت الفرا  وإدارة ال ات إ والتفاعل اتجتماعي  ه ا من ناحية  ووجود علاقة  

 تراك  يما تخط  لهم الجامعة فسر لحد بعيد عيوع  لابنا عن ات ن ناحية أخرى  والتي قد تُ م 
من أنلطة لوقت الفرا   ه ا في الوقت ال   يتوفر  ي  الوقت لدى  لبة الجامعة  حي  تلير 

 ( الأخير  عددها   ( 10دراسة  )البالي  العينة  أكثر من نصف  جامعة   896أن  و البة من   الب 
ساعات فرا  في اليوم حي  بلغت   6المنصورة في التخصصات المختلفة( يتوافر لديهم أكثر من  

ساعات    4-2في حين تياربت نسب من يتوافر لديهم أقل من ساعتين  من    % 57.7نسبتهم  
 . %14.2   %14   %14.2ساعات حي  بلغت على التوالي:    6-4ومن  

الطلابي   النلاط  إدارة  تؤكد  الطلابية   الأنلطة  بأهمية  وعيها  ومن  السيا   ه ا  وفي 
لتفتح المواهب والتعبير عن    أن الجامعة ليست للدراسة في  ولكن أيضاً  (68بجامعة الياهرة )

وات الثيا ية  المجالات  مختلف  في  الطلبة  لدى  الكامنة  و الطاقات  والفنية  الرياضية  جتماتية 
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تنمية  خصية   أجل  من  التطوتية  والأعما   العامة  الخدمة  ومجالات  وإثراء    الطلبة والجوالة 
 خصيتهم وتبصيرهم بطبيعة المجتمع ال   ينتمون إلي  ودور الثيافة في عملية التنمية سواء  

 يت  تنمية الو ن أو تنمية ال ات واليدرات اللخصية. تؤكد ذلا نتائن وتوصيات دراسة عبد الح
حي  ترى بأن مهمة عمادة  ؤون الطلبة بالجامعات تكمن في صيل    (15)  2008و خرون  

يعود   بما  لدي   الفرا   أوقات  استثمار  جوانبها من خلا   الجامعي من جميع  الطالب   خصية 
علي  وعلى مجتمع  بالنفع والفائدة  وذلا من خلا  تعييي المنا   والسلوكيات اتيجابية التي  

ال بها  كانت  أ طلبة  ييوم  إن  البدائل  وتوفير  أو خارجها  الجامعة  داخل  فراغهم سواء  ثناء وقت 
سلبية بأنلطة بناءة وهادفة من  أنها صيل  خصياتهم من جميع جوانبها  وبالتالي تخ يف  

وات  والفساد  الجامعي  العنف  عدد  مظاهر  زيادة  خلا   من  لدى  لبتها  السلوكية  نحرافات 
   . أوقات فراغهم للغل نلطة المتعددة التي تيدمها العمادة المنخر ين في البرامن والأ 

هتمام باتاحة  حي  ينبغي تكامل الجهود الأكاديمية التي ترعاها الجامعة من خلا  ات
نفعالية بعديد من الأنلطة الموجهة بدوافعهم  فرن ح ي ية لتفريي  اقات اللبا  الحركية وات 

ختيار  وإعداد  وإدارت  وتنفي    ويكون  إا النلاط في  للممارسة الفعلية تجعل الطالب محوراً له  
يجابية نحو المنا   الجامعية وأنلطة أوقات  تجاهات الطلبة اتإهدفها وغايتها تنمية وتعديل  

الفرا  بتنويعاتها المختلفة وتطوير دوافعهم للملاركات اتيجابية في الحياة الجامعية من خلا   
والفعال الأنلطة  في  فاعلة  واحتياجاتهم  أدوار  ميولهم  وإ باع  الجامعة   تيدمها  التي  يات 

أوقات فراغهم  فضلًا عن   بادارة  المرتبطة  المهارات  الطلبة على  لتدريب  للأنلطة  كما تسعى 
المو بة  إ الطلبة  إو   وتطويرها كتلاع  بين  الفريق  وروح  اتجتماتية  الرواب   تنمية  ستهداع 

الأنلط ومسؤولي  الطلبة  وبين  البعت   في  بعضهم  ال ياد   العنصر  إبراز  مع  وملرفيها   ة 
من   اتستفادة  جانب  إلى  ه ا  والتبعية   ال يادة  فنون  على  للتدريب  الفرن  ومنحهم  الطلبة 
اترتبا ية   العلاقة  تعكس  الأدوار  ه    ولعل  البيئة.  وتنمية  المجتمع  خدمة  في  الطلبة   اقات 

الم الطلابية  للأنلطة  اتيجابية  الممارسات  بين  ميولهم  –ختلفة  الدالة  على  والمؤسسة 
دون    –واتجاهاتهم يحو   والجامعة  الطالب  بين  الثية  من  قوى  صد  حائ   نخرا    إوبناء 

للممارسات السلبية لأوقات الفرا  ويحو  دون إمكانية الوقوع في براثن الجريمة واتدمان على  
الطلا  الأنلطة  خطة  وتأهيل  أهمية  يكلة  على  الميابل  في  وتؤكد  ينعكس  المخدرات   بما  بية 

ستثمار أوقات الفرا  للطلبة تح يياً لرؤية تؤسس للدور الوقائي والنمائي للأنلطة إعلى فرن  
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الجامعات السعودية )البطراو    الملا  يصل وغيرها من  الجامعية بجامعة  الحياة  الطلابية في 
 (.  4( )2018وعبد العا  

 
 

الإشكاليات المرتبطة لطالبات حول واآراء الطلاب  عرض وتحليل -
بالنواحي الإدارية ، ومكانات والتجهيزات الجامعية للترويحبالإ

الشخصية للطلبة كمعوقات والنواحي التنظيمية للأنشطة الطلابية، 
لممارساتهم لأنشطة وقت الفراغ في الحياة الاكاديمية بجامعة الملك 

 .فيصل
 

  بالمدينة الجامعية   للترويحمعوقات الإمكانات والتجهيزات 
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والأهمية النسبية وترتيبها لآراء الطلا  والطالبات في معوقات اتمكانات الترويحية والتجهييات بالمدينة   2( النسبة المئوية وقيمة كا7جدو  )
 الجامعية

 2.58=   0.01مستوى معنوية     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 
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% % % % % % % % % % 
أي م ى سمث  علإمك ن ي لذ ضيةدح ضعلذجهدزعي    إلى

 مع ق ي لمم سسح علأنش ح عل لابدح ب لج معح؟ 
27.6 47.2 23.6 1.6 0.0 53.4 80.2  23.8 55.8 19.0 1.4 0.0 90.7 80.4  0.10 

 *2.10 1 89.0 179.0 0.7 1.4 8.2 32.0 57.8 2 83.8 109.0 1.6 0.8 26.0 20.5 51.2   ح س ف  علمنشآي عل ي فدح 

 *2.14 2 87.6 95.9 0.0 3.4 10.2 31.3 55.1 4 82.2 82.4 2.4 3.9 19.7 28.3 45.7   ح س ف  علأجهزة ضعلأدضعي عل ي فدح 

 *2.18 11 75.9 65.5 0.7 7.5 34.0 27.2 30.6 6 80.6 71.0 1.6 7.1 22.0 25.2 44.1 إسس  ع أسع س علكذب علثم فدح 

  ح س ف  علم عد ضعلخ م ي للأشغ ل علمخذت ح  

 علمش ضغد ب     –جت د   -أخش ب  -)أضسعق
31.5 26.0 33.1 7.1 2.4 51.9 75.4 11 38.8 16.3 34.7 10.2 0.0 34.0 76.7 10 0.40 

  ح ضج د أم كن م ذ اح لتعب سن سب علم اتح  

 علعم يح لت لاب ضعل  ل  ي 
41.7 26.8 27.6 3.9 0.0 37.3 81.3 5 60.5 17.0 9.5 12.9 0.0 100.7 85.0 5 2.33* 

 0.04 12 72.2 31.6 8.8 15.6 17.7 21.1 36.7 13 73.1 39.6 5.5 11.0 30.7 18.1 34.6   ح ضج د ممشى دعخ  علج معح 

 ** 5.09 13 65.3 41.3 6.8 19.0 38.1 12.9 23.1 8 80.0 70.8 1.6 6.3 26.0 22.8 43.3 بعُ  علمكذ ح علج معدح  ن م كز علج معح 

علظ ض  علمن خدح سة ل دضن عرشذ عك في علأنش ح  

 عل لابدح 
40.2 26.0 29.1 3.9 0.8 73.2 80.2 7 40.8 21.8 21.8 15.6 0.0 21.1 77.6 9 0.77 

  ح إس اح م عفق علج معح للأنش ح عل لابدح في  

 غد  س قدذ ي علمة ف عي 
37.0 28.3 26.8 6.3 1.6 59.2 78.6 10 50.3 25.2 20.4 4.1 0.0 64.7 84.4 6 *2.38 

  ح ضج د أم كن يمكن لت ت ح علذع د  فده   ن  

 ب عي سه  ضإب ع  سه  كج عسي ي أض أن يح لت ن ن 
49.6 22.0 22.0 5.5 0.8 93.0 82.8 3 36.7 35.4 21.8 6.1 0.0 36.0 80.5 8 1.35 

 ** 2.89 7 82.4 102.0 1.4 10.2 10.9 29.9 47.6 12 74.5 36.7 4.7 11.0 26.0 23.6 34.6 ب لج معح   ح ضج د مم  دعئ  لتج علح ضعلكش فح 

  ح ضج د مم  دعئ  لتذخدد  )مع ك  قلابي   

 ب لج معح 
44.9 22.8 19.7 7.1 5.5 63.7 78.9 9 59.2 19.0 12.9 7.5 1.4 153.6 85.4 4 2.44* 

ضعلتد قح سشم    ح ضج د ص ري لتذ سيب لتصةح 

 علأدضعي ضعلذجهدزعي علة يثح في علذ سيب 
52.8 26.8 15.7 3.1 1.6 111.8 85.2 1 61.9 13.6 19.7 4.1 0.7 178.1 86.4 3 0.90 
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والبلرية   المادية  اتمكانات  توفر  أهمية  على  البحوث  ونتائن  العلمية  الخبرات  تؤكد 
لتيسير أمور إدارة الأنلطة الجامعية للدرجة التي تتأثر فيها تلا الأنلطة بصورة سلبية حا   

والتي أثبتت تأثر    Lin & Sakuno 2012  (50)توفر تلا اتمكانات  تؤكد ذلا نتائن  عدم  
لمسها   قد  الملكلة  تلا  أن  هنا  واللاهد  المتاحة.  بالموارد  الفرا   وقت  أنلطة    الطلبة إدارة 

نفسهم ومن واقع  رائهم وربطوا بينها وبين عيوفهم عن ات تراك بفاعلية في الأنلطة التي  أ
امعة في خططها. ونحن إذا ما تناولنا تحليلنا للنتائن وفق الأهمية النسبية لآراء  قد تطرحها الج

المدعمة بأدلة من الواقع الملموس في الدور المؤثر ال   يمكن أن  اتهم  الطلبة  نلمس قناع
تلعب  اتمكانات والتجهييات في قضاء أنلطة أوقات الفرا  الترويحية بالجامعة وبمستوى دلالة  

 (. 7)جدو   %80عاِ  وبأهمية نسبية في حدود 
والطال  الطلا   بين  راء  إحصائية  ذات دلالة  نلحت وجود فرو   قد  أننا  بات في  غير 
ختلاع  معظم تبارات محور اتمكانات والتجهييات بالمدينة الجامعية  ونرى بأن ذلا قد يرجع ت

درجة ترتيب أولويات الملاركة في الأنلطة بين الجنسين  ولا ينفي بأى حا  أهمية وجود تلا  
من    -يةوإن إقتصر الأمر هنا على اتمكانات الماد-اتمكانات والتجهييات بالمدينة الجامعية  

أجل ممارسطة الأنلطة الترويحية. تؤكد ذلا العديد من الدراسات البحثية  حي  تلير نتائجها  
وغيرها(    وأندية  لابية  مسارح  مراسم   صالات   )ملاعب   المادية  اتمكانات  نيا  تعتبار 
  تمثل عوامل فاعلة في ضعف إقبا  الطلا  والطالبات على ات تراك في برامن النلاط الطلابي 

بتفعيل دور    ( 12)  2009(  وفي الميابل توصي دراسة    ولطفي  17( )1994)المصطفي  
توفير   خلا   من  وذلا  الطلابية   الأنلطة  خلا   من  للطلبة  الفرا   أوقات  في  غل  الجامعة 

 2018اتمكانات والتلجيع اللازم لممارسة الأنلطة الطلابية. ويتفق في ذلا دراسة سلامة  
تناولها  لمع  (1) العلوم والآدا  بطريف جامعة  في  كلية  الطلابية في  الأنلطة  وقات ممارسة 

الطالبات   نظر  وجهة  من  اللمالية  لممارسة    الحدود  مناسبة  مييانية  بتوفير  توصي  حينما 
توفير   مع  الطالبات   وأعداد  ذلا  إالأنلطة  وإبراز  النلاط  يمارسن  اللاتي  للطالبات  متيازات 

   .كات كتحفيي الباقيات من غير الملار 
 تراك في الأنلطة الطلابية  لا  ه ا  وإن كان عامل  الظروع المناخية تحو  دون ات

يمثل أهمية قصوى لدى الطلا  أو الطالبات حي  أتي متأخراً في محور اتمكانات والتجهييات  
للمراكي   و   9   7بالجامعة  المناخية  الظروع  مع  التعاين  تمكانية  نظراً  التوالي  تخاذ  إعلى 
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ءات التي تحو  دون تأثيراتها السلبية كوجود الأماكن المكيفة  غير أن الطلا  يجدون  اتجرا
في  عدم وجود أماكن يمكن للطلا  التعبير فيها عن هواياتهم وإبداعاتهم كجداريات أو أندية  
في   ليأتي  الترويحية  الجامعة  أنلطة  في  الفعالة  ملاركاتهم  دون  يحو   قد  عاملًا  للفنون  

ال   نلاحت تراجع أهمية ذلا لدى الطالبات واللواتي وضعن  في الترتيب الثامن في  الترتيب الث
ات ذلا موضع  في  تمكانية وضع خصوصيتهن  منهن  بين  توجي   الفرو   جاءت  وإن  عتبار. 

الطلبة   يستطيع  مفتوحاً  مكاناً  الجامعة  في  يكون  أن  أهمية  على  لتؤكد  معنوية  غير  الآراء 
في رسم من وحي  خصيتهم. قد ينعكس ذلا في رغبتهن ك لا  التن يس  ي  عن ملاعرهم  

في وجود مير دائم للتخييم لتضعن  في أولوية متيدمة )الترتيب الرابع( كأحد الأنلطة الخلاقة  
بينما    والتي تسهم في تحييق بناء متكامل للخصيتهن وتعودهن التدريب على ال يادة والتبعية.

لوجود التخييم كثيافة من الأساس في حياة الطلا  بحكم  يتأخر لدى الطلا  للمرتبة التاسعة  
 حبهم لحياة الخلاء. 

وعلى الرغم من كون الأنلطة البدنية والرياضية الأهم في إ ار إهتمام الطلبة إلا أن 
  الأمر وغيرها  ذلا يتطلب توافر إمكانات خاصة وعديدة من ملاعب وصالات وحمامات سباحة 

خصائيين ساسية  ه ا إلى جانب ضرورة توفر ات لبنية الجامعية الأ ال ى يمثل محوراً هاماً في ا
مكانيات يحو  دون الرياضيين المدربين للتعامل مع  لبة الجامعة  ولعل النيا في توفر ه   ات 

ويحد من فرن إ باع    ي    ملاركة قطاعات كبيرة من الطلبة المحبين للنلاط والغير متمييين
فيهم تطويرها  أو  لها  الفر  ميولهم  أعضاء  على  الأمر  غالب  في  ات تراك  ييتصر  حي     

البحثية  وقى  الدراسات  نتائن  ولعل  منهم(   الطلا   )وخاصة  الموهوبين  الطلبة  من  الرياضية 
(  تتوافق على ذلا حي  تُرجع عدم إقبا  الطلبة على 19)  1993(  عبد السلام  31( ) 1990) 

مكانات البلرية العينية والمادية من بالجامعة إلى قلة اتممارسة الأنلطة الترويحية الرياضية  
خصائيين والملاعب والصالات  فضلًا عن عدم مناسبة البرامن المخط  لها لجميع الطلبة  أو ات 

عدم كفايتها لأعداد الملاركين كما أنها غير  املة لأوج  النلاط المختلف  لتناسب التباين في 
المتعددة الطلابية  دراسة  ف  . الميو   تؤكد  حين  عدم   Young et al 2003   (66)ي  أن  إلى 

وجود وقت كاعِ بسبب العمل أو الدراسة أو العائلة  وعدم معرفة الأنلطة المتاحة للطلبة كانت 
من أقو  المعوقات لملاركة  لبة الكليات الأمريكية في الأنلطة الرياضية الترويحية  ه ا وتؤكد 

على ما له   المعوقات وغيرها كيلة المعرفة   Alexandris et al 2002   (37 )نتائن دراسة  
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المخصصة المالية  الموارد  وقل   ال اتية   لها   بالبرامن  الدافعية  على  مبا ر  سلبي  تأثير  من 
يُ  ال    للملاركين باللكل  الأنلطة الرياضية أو اتستمرار والخارجية  تلا  حد من ممارسة مثل 

 .(باليونان) فيها 
 

 لتنظيمية )إدارة الأنشطة الطلابية( لممارسة ا-المعوقات الإدارية
 الأنشطة الطلابية بالجامعة
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والأهمية النسبية وترتيبها لآراء الطلا  والطالبات في المعوقات اتدارية والتنظيمية للأنلطة الطلابية  2( التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا8جدو  )
 بالجامعة
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% % % % % % % % % % 

إلى أي م ى سمث  علذنظدم ي علإدعسيح مع ق ي لمم سسح  

 علأنش ح عل لابدح ب لج معح؟
21.3 52.8 24.4 1.6 0.0 67.7 78.7  12.9 63.3 23.1 0.7 0.0 129.7 77.7  0.69 

 0.49 5 79.3 11.3 0.0 0.0 28.6 46.3 25.2 1 79.2 22.9 0.0 8.7 22.8 32.3 36.2 علج معح ر سنظ  علمن شط علذ ضيةدح لك  قلابه 

عربذم ح بم  ع مة ضد من عل ت ح في علأنش ح عل لابدح  

 )أصة ب علذمدز  ضإغ  ل أصة ب عله عيح 
26.0 39.4 26.0 5.5 3.1 59.7 75.9 12 21.1 40.1 36.7 2.0 0.0 53.5 76.1 12 0.53 

علذ سيا ب لكتدح يك ن من خلال مة ف عي ص  ادح ضأخ ى 

 م  ئدح
22.8 20.5 49.6 5.5 1.6 91.1 71.5 23 13.6 40.8 38.1 7.5 0.0 50.5 72.1 20 0.56 

 *2.23 23 71.4 85.1 3.4 4.8 44.9 25.2 21.8 8 76.5 58.8 0.8 7.1 28.3 36.2 27.6   ح ملائمح م ع د  علنش ق عل ي سنظمه علكتدح لت ت ح 

ضعسج ب ي    ح من س ح علمن شط علذي سنظمه  علكتدح لمد ل 

  عل ت ح
23.6 33.1 29.1 13.4 0.8 43.2 73.1 21 15.0 38.8 42.2 4.1 0.0 60.2 72.9 18 0.35 

  ح ضج د علذشجدع ضعلذة دز علك في  تى مم سسح عله عي ي  

 علذ ضيةدح
25.2 31.5 36.2 7.1 0.0 24.8 75.0 15 26.5 39.5 26.5 7.5 0.0 30.6 77.0 10 1.03 

قتح علة عفز علم لدح ضعلمعن يح لإشذ عك عل ت ح في علأنش ح 

  عل لابدح
31.5 33.1 30.7 4.7 0.0 28.0 78.3 3 24.5 25.9 40.1 4.8 4.8 67.9 72.1 20 2.32* 

ر ي ج  من ي جه عل ت ح إلى ن ع علنش ق علمن سب له   

 )مش في ضمش ف ي علنش ق 
28.3 27.6 26.8 15.7 1.6 33.7 73.1 21 17.7 27.2 38.1 17.0 0.0 17.3 69.1 25 1.71 

 0.23 11 76.5 17.5 0.0 10.2 27.9 31.3 30.6 12 75.9 56.9 0.8 8.7 26.8 37.8 26.0   ح عبذم ح علكتد ي علج معدح ب لمن شط علذ ضيةدح

عربذم ح بأصة ب علذمدز من عل ت ح في علأنش ح علمخذت ح 

 ضإبم ل علم   ة علع يضح منه 
29.9 34.6 25.2 7.1 3.1 50.2 76.2 10 33.3 29.9 25.9 10.9 0.0 17.3 77.1 9 0.23 

عرفذم س لت  عم  علذثمد دح علذي سعم   تى ختق عل  ي بأبمدح 

 مم سسح علمن شط علذ ضيةدح لت ت ح
36.2 21.3 33.1 7.9 1.6 58.6 76.5 8 21.1 38.1 34.7 6.1 0.0 37.5 74.8 15 0.94 

علإ لان علك في  ن خ ي ح علأنش ح عل لابدح علمجمعح   ح 

 من ب عيح علع ح عل سعسي 
25.2 35.4 29.9 9.4 0.0 19.0 75.3 14 29.9 22.4 22.4 21.8 3.4 28.6 70.7 24 1.33 

  ح علذن دق بدن م ع د  فع لد ي علأنش ح عل لابدح ضم ع د  

 ب مح في أجن ة عل ت ح ك لإمذة ن ي مثلاس 
26.8 28.3 34.6 7.9 2.4 50.0 73.9 16 37.4 22.4 17.0 17.0 6.1 38.2 73.6 16 0.44 

  ح س فد  ف ص امدمح لتمم سسح في علأنش ح علذ ضيةدح 

  علع تح علصد دح علصد دح )خ ح علنش ق خلال 
36.2 32.3 22.8 8.7 0.0 22.9 79.2 1 37.4 32.0 12.9 17.7 0.0 23.6 77.8 6 0.23 

إاج ح أ ض   بدئح علذ سيا  ن عرشذ عك في فع لد ي  

 علأنش ح عل لابدح أض علإش ع   تده 
11.0 37.0 34.6 15.7 1.6 59.8 68.0 25 19.7 33.3 34.7 10.9 1.4 60.6 71.8 22 1.55 

 ** 3.26 6 77.8 87.4 0.7 2.7 30.6 38.8 27.2 24 70.6 76.4 0.8 11.0 34.6 41.7 11.8ر ي ع ى م  أ سك فؤ عل  ص  ن  علذخ دط ل  عم  علأنش ح 
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والأهمية النسبية وترتيبها لآراء الطلا  والطالبات في المعوقات اتدارية والتنظيمية للأنلطة الطلابية   2( التكرار والنسبة المئوية وقيمة كا8جدو  )تابع 
 بالجامعة

 2.58=   0.01مستوى معنوية     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 

 عل لابدح علذ ضيةدح

  ح عشذ عك عل ت ح في علإ  عد ضعلذخ دط ضعلذن د  للأنش ح 

  عل لابدح
28.3 33.1 37.0 1.6 0.0 39.1 77.6 7 34.0 29.9 26.5 9.5 0.0 20.4 77.7 8 0.33 

 1.55 2 80.7 50.0 0.0 17.0 12.2 21.1 49.7 6 77.8 52.8 2.4 7.9 22.8 32.3 34.6    ح سنظد  سالاي  تمدح أض س فدهدح دعخ  علممتكح ضخ سجه 

  ح سنظد  مه ج ن ي لتذ  ق بمع فح علج معح أض سنظد   

 زي سعي لذتك علمع س  
30.7 19.7 38.6 8.7 2.4 57.1 73.5 18 41.5 25.2 6.1 21.8 5.4 65.9 75.1 14 1.03 

 علمع لج ي علإاص ئدح              
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% % % % % % % % % % 
  ح عربذم ح بمع س  علم ب ح دعخ  ضخ س  علج معح لع   

 منذج ي عل ت ح ضأشغ له  علد ضيح 
25.2 36.2 33.1 5.5 0.0 29.0 76.2 10 30.6 29.3 27.9 12.2 0.0 13.0 75.6 13 0.05 

  ح علم  بمح عل ع لح من عل ت ح في علأنش ح علذ   دح 

 ضق عف  علذ  دح
21.3 34.6 33.9 9.4 0.8 56.4 73.2 20 21.8 29.9 41.5 5.4 1.4 82.6 73.1 17 0.18 

  ح عربذم ح ب لمه ج ن ي عل ي فدح أض عل ندح  تى م ذ ى  

  علكتدح أض علج معح
19.7 36.2 36.2 7.9 0.0 29.1 73.5 18 40.8 26.5 23.1 8.8 0.7 72.3 79.6 3 2.88 ** 

 0.56 19 72.7 72.3 2.0 8.8 41.5 19.0 28.6 16 73.9 83.9 0.8 3.9 38.6 38.6 18.1  ضعلنم ش ي عل لابدح  ح عربذم ح بذنظد  علة عسعي 

  ح ضج د مع   دعئ  لع   م عبب عل لاب ضعل  ل  ي  

   ضإنذ جه  عل ني ضعلثم في 
31.5 33.1 30.7 3.9 0.8 66.3 78.1 4 46.3 21.8 26.5 4.8 0.7 98.5 81.6 1 1.73 

سذدح علأنش ح عل لابدح عرسذ  دة من ق ق ي عل لاب في ر 

 خ مح عل دئح ضعلمجذمع
35.4 29.1 27.6 5.5 2.4 57.1 78.0 5 38.1 24.5 34.7 2.7 0.0 44.8 79.6 3 0.37 
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 ( جدو   اتدارية 8يعرض  التنظيمات  تمثل  مدى  أ   إلى  بالسؤا :  ورد  ما  لتفسير   )
 معوقات لممارسة الأنلطة الطلابية بالجامعة؟ 

المحور  تبارات  لجميع  النسبية  الأهمية  مستوى  إرتفاع  نلاحت  للجدو   تحليلنا  ومن 
الأمر ال   يعكس مدى لمس الطلا  والطالبات لواقع   1±   % 80:70والتي تراوحت بين حدود  

الطلابية.   بالأنلطة  المختصة  والتنظيمية  اتدارية  العملية  في  تدارة  الملكلات  واقعاً  لتعكس 
الطلابي   للنلاط  فعالية  أكثر  لملاركة  الطلبة  تطلعات  بتحييق  تفي  لا  وتنظيماتها  الأنلطة 

ستكلافي  إلى  ستجاباتهم على السؤا  الجامع اتإالترويحي بجامعة الملا  يصل. حي  جاءت  
التنظيمات اتدارية معوقات لممارسة الأنلطة الطلابية بالجامعة؟ وال   حيق  أ  مد ى تمثل 

حدود   في  نسبية  على    %78أهمية  لتدلل  بينهما  معنوية  فرو   وبدون  الجنسين    عتبار إلكلا 
لوقت   الطلابية  للأنلطة  والتنفي   تعاني  من قصور في  ليات اتعداد  اتدارية وما  التنظيمات 
الجنسين  يما   ومن  الطلبة  من  الأعظم  السواد  في ضعف ملاركة  رئيسياً  معوقاً  تمثل  الفرا  

 أنلطة ترويحية لطلابها. تيدم  الجامعة من  

 بين  راء الطلا  والطالبات في  الأمر ال   يتأكد في عدم وجود فرو  دالة إحصائياً 
بميو  و  التأثر  لمدى  تلير  الدالة  الفرو   أن  المحور  غير  تجاهات أصحابها  إمعظم تبارات 

الفنية   من الجنسين نحو الأنلطة المختلفة  حي  تأثرت في جانب الطالبات بالميل للأنلطة 
  فضلًا عن أنلطة خدمة  نيصد هنا الفنون اليدوية   وأنلطة المعارض والمهرجانات والرحلات

للمنا     الفعلية  للممارسة  الح يية  بالفرن  الطلا   حا   في  تأثرت  بينما  والمجتمع   البيئة 
ات مع  الصي ية   والأنلطة  قد  الترويحية  ما  ذلا  لعل  حوافي.  من  الجامعة  تيدم   بما  هتمام 

  الطلبة تراك  عنوية تيفسر دلالات الفرو  الدالة احصائياً في تبارة  قلة الحوافي المالية والم
( بينما جاءت متأخرة بالنسبة  3في الأنلطة الطلابية  لتأتي متيدمة بالنسبة للطلا  )المركي  

)المركي   الطالبات  وعلى  20للطالبات  لدى  الحوافي عنها  بيلة  الطلا   لتأثر  راء  يلير  ما   )
تبارة حو   في  رائهم  والطالبات  الطلا   بين  الفرو   تأتي  ذلا  من  ات  العكس  هتمام   عدم 

متيدماً  مركياً  لتحتل  الجامعة   أو  الكلية  مستوى  على  الفنية  أو  الرياضية  لدى    بالمهرجانات 
 (.  18( بينما جاءت متأخرة لدى الطلا  )المركي 3الطالبات )المركي 
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الطلابية   الأنلطة  خريطة  عن  الكافي  اتعلان  تبارة  عدم  تأتى  أن  اللافت  ولعل 
النسبية لدى الطلا  ومتأخرة جداً لدى  المجمعة من بداية العا الدراسي  متأخرة في الأهمية  م 

)المركي   ات   24   14الطالبات  عدم  في  يتمثل  ل لا  التفسير  أن  إلا  التوالي(  من  على  كتراث 
تلا   لتوجي   ذلا  يرجع  وقد  التوقيتات   ه    بمثل  والطالبات  الطلا   من  الأكبر  النسبة  جانب 

ا لأصحا   الأساس  في  غيرهمالأنلطة  دون  الطلا   من  يُضعف  ( 26)  لتميي  ال    الأمر    
فيد لا تتاح  هتمام لها.  الديهم الدافع حتى للسؤا  عن مواعيد الأنلطة الطلابية أو المتابعة ب

العييي  –لهم   وعبد  الحماحمي  يلير  كما  المتوقع  عكس  والفرن    2007وعلى  اتتاحية  من 
النلاط في  للإ تراك  للجميع  تنظمها الملار   -المتكافئة  التي  والمسابيات  البطولات  في  كة 

الت  الرياضية  كالمسابيات  الجامعات  مستوى  على  أو  السعود     يالجامعة  اتتحاد  ينظمها 
السنو    الطلابي  المؤتمر  أو  الطلابية  الملت يات  فعاليات  خلا   من  أو  للجامعات   الرياضي 

(27 :184 .) 
إعتبار  بأن  نرى  عن   وقد  عيوفهم  عوامل  كأحد  والتنظيمية  اتدارية  النواحي  الطلبة 

الملاركة الفاعلة المستهدع لها في الجامعة  قد لا يتناسب مع مسؤولياتها الكبيرة في رعايتهم  
الجامعة كمؤسسة علمية تربوية –فهي   مسؤولة وإلى جانب وضعهم على  ريق   -ونيصد هنا 

الت  مختلف  في  العلمى  والبح   ح ي ية المعرفة  فرن  توفير  عن  ك لا  مسؤولة  خصصات  
لممارساتهم لمختلف الأنلطة سواء رياضية  فنية  إجتماتية  ثيا ية  الجوالة والخدمة العامة  

(  وعلي  فيد 71:  18( ) 12:  34في محاولة منها تستثمار أوقات فراغهم بلكل فعا  وبناء ) 
ال  من  مييداً  الطلا   لأنلطة  تمتد  أن  الواجب  من  باعدادهم بات  اتهتمام  خلا   من  رعاية 

الأكاديمى وأيضا توفير المناخ الملائم تكسابهم المهارات الخاصة بُحسن قضاء وقت الفرا  في 
ممارسة ما يفضلون  منها  حتى يمكنهم العمل بلكل فعا  على وقاية المجتمع من الملكلات 

 (. 2: 35( ) 265:  25عاناة ) التى قد تواجه  ويعبروا بالو ن  ريق المصاعب والملاكل والم 
على أهمية ذلا من خلا  العمل على إ راك   ( 33)   2008وفي الميابل يؤكد موسى  

الطلبة فى التخطي  للأنلطة الطلابية بأ كالها المتنوعة وتنفي ها تمهيداً للملاركة بفاعلية فى 
ن الأهداع التي صنع اليرارات المرتبطة بحياتهم مستيبلًا  مستهدفين في ذلا تحييق مجموعة م

ات  كي ية  على  الطلبة  تدريب  ومنها:  للطالب   النمو  جوانب  كافة  الفرا  تغطي  بوقت  نتفاع 
المسؤولية  وقيادة إ و  العمل وتنظيم  وتحمل  ستثمار  بلكل فعا   وتدريبهم على كي ية تخطي  
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الناجحة في الجماعات  والتعاون والعمل في فريق  وإ باع حاجات الطلبة   الآخرين  والعضوية 
وات  النفس  عن  والترويح  وتنمية للتنافس  واتغترا   العيلة  من  ثار  والحد  بالحياة   ستمتاع 

ملاركاتهم اتيجابية من خلا  إتاحة مييد من الفرن لممارسة الأنلطة. ولعل ما توصلنا إلي  
تنفي  في من نتائن في الدراسة الحالية قد نعتبرها تدليلًا على عدم وضع مبدأ الخصوصية قيد ال 

التخطي  أو التنفي  للأنلطة الترويحية الجامعية  الأمر ال   يتسق مع نتائن دراسة عبد الرحيم 
كبيراً   ( 3)   2006 أثراً  حالياً  الطالبة  تمارس   ال    الترويحي  للنلاط  أن  النتائن  أوضحت  حي  

متطلبات الطالبة ومؤثراً في التطلع الترويحي لديها في حين تعددت الصعوبات التي تواج  رغبة و 
الجامعية )الدراسة مطبية على مركي الدراسات الجامعية للبنات بجامعة الملا سعود(  يما يتعلق 
بالنلاط الترويحي  أسرية  مجتمعية  ودينية  غير أنها قد تجسدت وبلكل عملي في عدم وجود 

 .خصوصية للطالبات في الأماكن الترويحية 
الدور   ذلا  واقع  -غير أن مثل  إذا   -تنا املاهد ومن  اليصور خاصة  ييابل  بعت  قد 

كان تأهيل اليائمين علي  من إداريين بعمادة  ؤون الطلا  بالجامعة ليس بيدر ما يُسند إليهم 
رغباتهم  وتحييق  حاجاتهم  إ باع  على  اللبا   مساعدة  في  بعضها  يتمثل  مسؤوليات   من 

ا فراغهم   أوقات  من  اتفادة  وبالتالي  ملكلاتهم   يفسر  ومواجهة  ال    الطلا  إ لأمر  ستجابات 
دارة وتنظيم الأنلطة الترويحية الجامعية. ويستدعي هنا إ المرتفعة على الكثير من المعوقات في  

حي  توصي بأهمية إقامة دورات تدريبية لتأهيل الملرفات   ( 1)   2018اتقرار بتوصية سلامة  
 على الأنلطة الطلابية.

الجامع الحياة  في  خبراتنا  واقع  كمحركات  ومن  المالية  الحوافي  أهمية  على  نؤكد  ية 
دوافع للطلبة نحو ملاركات إيجابية  يما تيدم  الجامعة من أنلطة وفعاليات  الأمر ال   يؤكد  

)الخالد   )   1422علي   حوافي   (16ه(  وجود  عدم  إلى  دراست   نتائن  واقع  من  يلير  حينما 
م عوامل اتعاقة نحو ملاركة فاعلة  مالية للملاركين في النلاط الرياضي التنافسي كاحد أه

من   العريضة  اليطاعات  نتائن   وقي  الطلبةمن  ذلا  يؤكد  السلام  31)  1990   وعبد    )
وتضيف الدراسة الأخيرة إ كالية عدم اللمولية  بمعني أنها غير  املة لأوج     (19)  1993

إلى أن تكدس الجداو   وعدم    (11)   1992في حين توصلت دراسة اليطان  .  النلاط المختلف  
والطالبات   الطلا   ممارسة  تعو   التي  المعوقات  أهم  من  للنلاط  المخصا  الوقت  كفاية 

 ين. للأنلطة الترويحية بجامعة البحر 
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من اختيارات قد  (  4)  2018ولعل ما أ ارت إلي  نتائن دراسة البطراو  وعبد العا   
لتأتي   لها  تفضيلهم  حسب  الترويحية  الفرا   وقت  لأنلطة  الطلبة  لميو   هادفة  غير  نعتبرها 

في المراتب الأولى للإهتمامات كنتاج لحالة    أنلطة  ملاهدة البرامن التليفييونية وأفلام الفيديو 
ل اللديد لأوقات الفرا  الطويلة التي يتمتع بها الطلا  والطالبات مع عدم اليدرة على  غل  المل

الغالب   في  يجدها  الملاهدة  تلا  نوتية  في  والباح   مهارات  غلها   خلا   من  الأوقات  تلا 
تمثل    للأفلام والمسلسلات والبرامن الفنية الترفيهية  بينما البرامن الثيا ية والدينية والوثائ ية لا

السواد الأعظم من   لدى  تُ كر  النسبية  الطلبة نسبة  الأهمية  ما هي علي   بالملاحظة  الجدير   .
مثا    بالجامعة  الطلابية  الأنلطة  خطة  صلب  في  تكون  أن  يُفترض  التي  للأنلطة  الضعيفة 
و كتابة   الميا    و كتابة  العلمية   الجمعيات  في  و  الملاركة  اللعرية   الأندية  في   الملاركة 

اللعر  ا و إلياء  )  لنثر   الندوات   في  للإهتمامات  .  ( 4و  الملاركة  اللامنطيي  الترتيب  ه ا 
مدى   يعكس  قد  الثيا ية  للأنلطة  تتضاء   إ الطلابية  حي   عنها   والطالبات  الطلا   نصراع 

قد   أو  الطلابية  الأنلطة  خطة  قِبل  من  معظمها  في  الأنلطة  له    الموجهة  الفعاليات  فرن 
ا لأصحا   صيل  تُوج   من  الهواة  أو  المبتدئين  يتمكن  لا  ثم  ومن  منهم   والتميي  لمو بة 

 ممارساتهم في إ ار مؤسسي لتنميتها.  
رؤية   تسعى  ي   ال    الوقت  عام    2030وفي  في  المتطوعين  عدد  يصل  أن  إلى 

إلى مليون متطوع من أبناء وبنات المملكة  يجد الطلبة ذلا ومن واقع نتائن الدراسة    2030
ن  موحاتهم في الحياة الأكاديمية  ولعل عدم تيدير ذلا من قِبل المسؤولين يؤكد على  بعيداً ع 

قِ  من  عن   اتنصراع  اتحالة  الطلابية  الأنلطة  تتيح  لا  حي   الطلبة   من  اقات  بل  ستفادة 
الطلبة في خدمة البيئة والمجتمع باليدر الملائم وال   جاء من حي  الأهمية في مراكي متيدمة  

التأخر في ترتيب تبارة  عدم المساهمة ( ع3   5) لدى الطلا  والطالبات  يؤكد   التوالي  لى 
المراكي   لتحتل  التوتية   وقوافل  التطوتية  الأنلطة  في  الطلا   من  لدى    17   20الفعالة 

العرو    نتائن  مع  ذلا  يتوافق  التوالي   على  والطالبات  جاءت    ( 5)  2019الطلا   حي  
الطالباتإ من  العينة  العمل    ستجابات  في  الملاركة  في  معوقات  وجود  عن  السؤا   حو  

لديهن معوقات تحو  دون قيامهن بالعمل التطوعي  ه ا في ميابل    %70.3التطوعي بنسبة  
بالعمل   الملاركة  خلا   من  الجديدة  والمعلومات  والمهارات  الخبرة  لاكتسا   الكبيرة  رغبتهن 

 .  %61ي التطوعي داخل الجامعة  جاءت نسبة اتستجابات حوال
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أن من أبرز المعوقات التي تواج  الطالبات في  (  5)  2019وفي السيا  ترى العرو   
وقت   مع  التطوعي  للعمل  المخصا  الوقت  تعارض  الجامعة   داخل  التطوعي  العمل  تنمية 

المطلو  التطوعي  العمل  ميارنة بحجم  للطلبة  الفرا   يتفق     المحاضرات وقلة وقت  ذلا  ولعل 
 عدم    وخاصة ما ورد من  راء الطلب  حو  العبارات   الحالية  تائن الدراسةلي  نإمع ما أ ارت  

    التدريس بالكلية يكون من خلا  محاضرات  للطلبةملائمة مواعيد النلاط ال   تنظم  الكلية  
صباحية وأخرى مسائية  وقد يلير ذلا لأسبا  واقعية غير أننا نرى بأن التخطي  الملائم من  

 د ييلل من الآثار السلبية المحتملة. قِبل إدارة النلاط ق
 
 بالجامعة الطلابية الأنشطة الشخصية لممارسة المعوقات 
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 ضعلأبمدح علن  دح ضس سد ه  لآسع  عل لاب ضعل  ل  ي في علن عاي علشخصدح كمع ق ي لمم سسح علأنش ح عل لابدح ب لج معح  2  علن  ح علمئ يح ضقدمح ك 9ج ضل )
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 علمع ملاي علإاص ئدح

 

 

 علع  سعي 

 عل  ل  ي  عل لاب 
ق 
ض
  
عل

Z
 V

a
lu

e
 

ع  
ج 
ة 
د 
ك 

 

 ة
 د
ك

 ح  
س
 
مذ

 

تح 
تد
ق

 

د  
أث
لذ
 ع
مح
 ي
 

 

ك  
ح 
دم
ق

2
ح   
مد
ب
لأ
ع

دح 
  
لن
ع

 

ب 
سد
ذ 
عل

 

ع  
ج 
ة 
د 
ك 

 

 ة
 د
ك

 ح  
س
 
مذ

 

تح 
تد
ق

 

د  
أث
لذ
 ع
مح
 ي
 

 

ك  
ح 
دم
ق

2
 

دح 
  
لن
 ع
دح
بم
لأ
ع

 

ب 
سد
ذ 
عل

 

% % % % % % % % % % 
إلى أي م ى سمث  علن عاي علشخصدح مع ق ي  

 لمم سسح علأنش ح عل لابدح ب لج معح؟ 
13.4 34.6 46.5 5.5 0.0 54.3 71.2  11.6 40.8 37.4 10.2 0.0 47.3 70.7  0.03 

 1.92 6 72.0 38.5 4.1 12.2 27.9 31.3 24.5 8 67.1 32.6 4.7 16.5 35.4 25.2 18.1 علإبذم ح بمض   ضقت عل  عس في علذةصد  عل سعسي 

قدمح علإشذ عك في عل الاي ر سذن سب مع دخ   

 علأس ة 
14.2 18.1 33.9 23.6 10.2 21.5 60.5 9 17.7 9.5 43.5 21.1 8.2 59.6 61.5 9 0.27 

 1.34 5 72.4 37.4 2.7 14.3 28.6 27.2 27.2 7 67.7 30.4 11.8 7.9 35.4 19.7 25.2   ح علإشذ عك في  ض يح أا  علأن يح 

 1.57 1 84.5 81.4 0.0 11.6 10.9 21.1 56.5 1 80.9 74.9 0.8 10.2 18.9 23.6 46.5 علإسب ق ضعلة جح لتن ح بع  عنذه   علد ح عل سعسي 

س   ي ذغ ق علإنذم ل من علمنزل لتكتدح ضعلع دة ضقذ 

 ق يلاس 
33.1 26.0 26.8 7.9 6.3 37.3 74.3 2 53.1 5.4 24.5 15.0 2.0 123.0 78.5 2 1.68 

 1.28 3 76.5 56.9 1.4 18.4 17.0 23.1 40.1 4 72.6 39.1 7.1 7.9 32.3 20.5 32.3 علشع س ب لمتق ض  ح ع ذ عل علة لح علمزعجدح 

 0.22 8 71.7 6.9 0.0 17.7 32.7 23.1 26.5 6 70.7 30.7 3.1 15.7 31.5 23.6 26.0 س ضد  م  ين ق  تى عله عيح في أم س أخ ى 

نمص ض ى أضلد   علأم س بأبمدح علأنش ح  

 علذ ضيةدح لأبن ئه  من عل ت ح 
28.3 27.6 29.9 11.0 3.1 37.4 73.4 3 23.8 25.9 39.5 8.2 2.7 63.6 72.0 6 0.70 

علإلذزعم ي علأس يح سة ل دضن إمك ندح علمم سسح  

 عل   تح في علأنش ح عل لابدح 
30.7 18.9 34.6 11.0 4.7 40.9 72.0 5 32.7 27.9 22.4 14.3 2.7 41.1 74.7 4 0.97 
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الطلبة  )  دللت  راء  للنواحي اللخصية كعنصر    ( 9بجدو   المبا ر  التأثير  على مدى 
يؤكد  .  محرك لدوافع ممارسة أنلطة وقت الفرا  الترويحية التي تطرحها الجامعة ضمن خطتها 

تفو  ذلا   النسبية  )الأهمية  والطالبات  الطلا   بين  والتوافق  النسبية  الأهمية  من  عالية  درجة 
دلالات إحصائية للفرو  بين  راء الطلا     درجة محدودة من التباين مع عدم وجودو (   % 70

الأبعاد   أهمية  يؤكد  قد  ذلا  بأن  ونرى  للمحور.  المتضمنة  العبارات  جميع  في  والطالبات  
الجامعيين.   الطلبة  لدى  الفرا   أوقات  ممارسات  معوقات  دراسة  في  تدليل على اللخصية  في 

مما  لدوافع  محرك  كعنصر  اللخصية  للنواحي  المبا ر  التأثير  الفرا  مدى  وقت  أنلطة  رسة 
خطتها ضمن  الجامعة  تطرحها  التي  ات ار  .  الترويحية  ذلا  حو   الرأ   في  نتوافق  ولعلنا 

الأكثر   العبارات  مع  نلحت  إالمعرفي  حي   اللخصية   بالنواحي  المحور  في  تفا   راء  إرتبا اً 
لمياجية  عاملًا  عتدا  الحالة ا إعتبار  اللعور باليلق وعدم  إالنسبة الأكبر من الطالبات على  

حو   الطالبات  تأتى  راء  متصل  سيا   في  الطلابية.  الأنلطة  لممارسة  لهن  عائياً   محورياً 
لتيامات الأسرية تحو  دون إمكانية ممارسة فاعلة للأنلطة الطلابية  في الأهمية النسبية   ات 

وه خاصة   المتيوجات  من  منهن  كبيرة  نسبة  على  الملياة  المسؤوليات  حي   ذات  الرابعة  و 
 حتل لدى الطلا  المرتبة الخامسة.   إالمحور ال   

دوراً  تلعب  أن  المفترض  من  كان  فرتية  اعتبارها  يمكن  أخرى  عوامل  في    تأتى  ما 
هتمام بيضاء وقت الفرا  في التحصيل الدراسي  و  عدم ات تراك  اتعاقة للممارسة خاصة  ات

   7   8ة في أمور أخرى  لتأتي في المراكي  في الأندية  فضلًا عن  تفضيل ما يُنفق على الهواي
التوالي. في دلالة على قوة    8   5   6على الترتيب لآراء الطلا   والمراكي    6 للطالبات على 

باقرار   يوحي  بما  الطلابية  الأنلطة  ممارسة  على  واتقبا   اللخصية  النواحي  بين  العلاقة 
اللخص المستوى  على  بمساهمتهم  والطالبات  الطلا   من  هام من مصادر  ضمني  كمصدر  ي 
رتبا   الغير مبا ر بملكلة  إملكلة البح  والتي قد يمتد أثرها في بُعد  خر للدراسة لتوضح  

تعا ي المخدرات لدى  لبة الجامعة. ولعلنا نتفق في ذلا مع الحيائق التي أصبحت راسخة أن  
فاللخصية تنمو    كلًا من محتوى تنمية اللخصية ومنهجها يعتمد وإلى حد بعيد على المنا   

اتنسا والثيافة  والمهارات  ال يم  تكتسا   ويهيئها  الظروع  يوفر  ال    النلاط  خلا   ية   نمن 
وفي الوقت ذات  تُلكل عملية تنمية اللخصية الظروع ال اتية لأنواع أخرى جديدة من النلاط  

 (.  181: 27أو لمييد من التنمية لتلا المنا   التي بدورها تُدعم وتٌعجل نمو اللخصية )
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تكمن   قد  وإنما  الفرا   وقت  توفر  في  ليست  الملكلة  أن  الدراسات  بعت  ترى  وقد 
الملكلة في عدم توفر معلومات كا ية لدى اللبا  حو  وقت الفرا   ومن ثم كي ية إدارتهم  

لل ات من ناحية وبعمليات تفاعلهم    بادارتهم ل   حي  ترتب  إدارة اللبا  للوقت كعامل محفي  
وات ) الأسر   أخرى  ناحية  من  )Huanga et al 2015جتماعي  تؤكد  47(  الميابل  في    )

و خرون   نوفل  )البالي عددها    (10)  2015دراسة  الدراسة  عينة  أكثر من نصف   896بأن 
ساعات    6 الب و البة من جامعة المنصورة في التخصصات المختلفة( يتوافر لديهم أكثر من  

نسبتهم   بلغت  حي   اليوم  في  قدرتها    %57.7فرا   المتوس   وفي  البح    عينة  إجمالي  من 
ساعات فرا  يومياً  الأمر ال   قد يعود لاختلاع    4-3بحوالي    ( 8)  1995دراسة المحادين  

الميابل   في  يؤكد  حالياً.  المهام  انجاز  في  الملحوظ  التطور  مع  التكنولوجيا  لدور  أو  العينة 
وجو     (8)  1995المحادين   الوق إعلى  ه ا  أنلطة ستثمار  ممارسة  في  اللبا   قِبل  من  ت 

ترويحية بناءة وهادفة تساعد على بناء أجسامهم وتنوير عيولهم وصيل  خصياتهم وزيادة  
واتإ الكامنة  وتفجير  اقاتهم  قتل  اقاتهم  نتاجياتهم  من  أنها  التي  السلوكيات  عن  بتعاد 
والمكوث بالبيت ولعب الور   نحرافهم واتساءة ل يم مجتمعهم وأعراف  مثل هدر الوقت بالنوم  إو 

 و ر  الخمر والتردد على الأماكن المفسدة و لب المل ات بالمخدرات وغيرها من الممنوعات. 
الاستبيان   محتوى  حو   واتناث  ال كور  الجنسين  بين  الطلابية  الآراء  تتوافق  هك ا 

اتدارية   بالنواحي  النواحي    –الخان  وك ا  الجامعية   والتجهييات  واتمكانات  التنظيمية  
ات  عن  لتعبر  تأتي  أنها  غير  باختلاع  اللخصية  المتأثرة  والأولويات  بينهم  المختلفة  تجاهات 

لآراء ولكن في حالة من اتتفا  الضمني على أهمية ما تطرح  الدراسة من  الجنس فتتباين ا 
عوامل قد نعتبرها معوقات للممارسات الفاعلة للأنلطة الترويحية بالجامعة  الأمر ال   يحيق  

 الفرضين الأو  والثاني للبح  وهما: 

وبا - الطلابية   للأنلطة  التنظيمية  اتدارية  بالنواحي  ترتب   إ كاليات  لامكانات  توجد 
معوقات    إعتبارهاوالتجهييات الجامعية للترويح  وك ا النواحي اللخصية للطلبة  يمكن  

 بفاعلية في أنلطة وقت الفرا  الترويحية بجامعة الملا  يصل.   ملاركتهمتحو  دون 
تتباين  راء الطلا   والطالبات حو  ات كاليات المرتبطة بالنواحي اتدارية التنظيمية   -

الط اللخصية  للأنلطة  والنواحي  للترويح   الجامعية  والتجهييات  وبالامكانات  لابية  

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 279 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

كمعوقات   ملاركتهمللطلبة  دون  الأ   تحو   الحياة  في  الفرا   وقت  كاديمية  لأنلطة 
 بجامعة الملا  يصل. 

 

ثانياً: عرض ومناقشة الآراء لمشكلة تعاطي المخدرات في الجامعة )ودور متغيرات 
 التراكمي فيها(: والتخصص الأكاديمي والمعدلالسن والجنس 

 

 مشكلة تعاطي المخدرات في الحياة الاكاديمية 

 

والأهمية النسبية وترتيبها لآراء الطلا  والطالبات في  2النسبة المئوية وقيمة كا (10جدو  )
 تعا ي المخدرات كملكلة بجامعة الملا  يصل 

 

مستوى     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 
 2.58=   0.01معنوية  

)جدو    النتائن  تعا ي  10تلير  بملكلة  والطالبات  الطلا   إقرار  على  للتدليل   )
المخدرات وبييادة إقبا  الطلا  على الطالبات في تعا يها وبفرو  ذات دلالة معنوية لصالح  
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الطالبات    الطلا  في الحالتين  أما  رائهم حو  زيادة إقبا  الطلا  على تعا ي المخدرات عن 
فلم يحيق فروقاً في الآراء بين الطلا  والطالبات في تأكيد ضمني علي . ه ا في الوقت ال    
تؤكد  ي   راء الطالبات على التأكيد بوجود الملكلة على الرغم من أن السواد الأعظم منهن  

ة  ولعل  عتبرنها ملكلة!! حتى أنها حلت في المرتبة الثانيتقلل من خطورتها للدرجة التي لم  
بابعاد الملكلة عنهن وإلصاقها بالطلا   رغماً عن مدى إجماع نسب كبيرة   ذلا يكون كفيلًا 

 عتبار المخدرات وتعا يها ملكلة  نية في جامعة الملا  يصل. إمنهن على  
وقد نرى بأن  من غير المتصور أن تأتي نتائن الدراسة على عكس المتوقع وبأننا في  
العالم   دو   من  أ   تأمن  لم  والتي  الجامعي   بين  بابنا  المخدرات  تعا ي  معي  عن ملكلة 

ات مع  العربية  منها   المملكة  في  الجامعي  بين  بابنا  تستفحل  لم  زالت  لا  بأنها  حتفاظ 
بأن قضية    Jelley 2002  (49)ر وجودها متفيين في الطرح مع أورد  السعودية  وإن لم ننك

من   يعانون  من  نسبة  تييد  ي   ال    الوقت  ففي  ح ي ية   ملكلة  أضحت  المخدرات  تعا ي 
  (13) 2008(   يرى اليرعاو  49)  %20تعا ي المخدرات بين  لبة الجامعات الأمريكية عن 
ال المجتمع  منها  يعانى  التي  الملكلة  حجم  بالبلاد  أن  بالميارنة  خطورتها  في  أقل  سعود  

نتلارها مستيبلًا بين  لابنا الجامعيين يظل قائماً بسبب زيادة  إحتما   إالغربية  غير أن خطر  
حتكاك واتنفتاح على ب ية  أنحاء العالم  في وقت تتنوع  ي   ليات تداو  المعلومات وتطور  ات

وات التهريب  الجا ر   لللبا   وخاصةً  لدى    معي.ستهداع  تأصلت  التي  العادات  من  ولعل 
إِقبا  البعت على تناو  بعت    -حي  تيداد الضغوط والتوتر-  ختباراترتبا اً بفترة اتإالبعت  

في   الطلا /الطالبات  ل لا  يُيبل  الكا فة  العبارات  ومن  مبرر   غير  بلكل  المخدرات  أ كا  
العادة على تناو  المنبهات في فترة اتمتحانات الفصلية؟  و يُيبل الطلا /الطالبات في العادة  

للفرو  بين  على تناو  المنبهات في فترة ات متحانات النهائية؟  فعدم وجود دلالات إحصائية 
تناو    إقبالهم على  يعكس  إنما  الطلا    لدى  أكبر  النسبة  والطالبات وإن جاءت  الطلا    راء 

ات  فترة  ال   جاءت  المنبهات وخاصة في  الوقت  ذلا في  النهائية.  ستجاباتهم على  إختبارات 
كبيرة   بدرجة  المنبهات  الأصدقاءف –تبارة  تساعد  من  سماعا  أو  خبراتا  ضوء  على    -ي 

ات فترة  في  والتحصيل  )التركيي  جداً  متأخر  مركي  في  للطالبات(    15للطلا      13متحانات؟  
الطلا  عند مستوى دلالة   لصالح  ما يلير لضعف معلوماتهم عنها    0.01وبفرو  معنوية 

ن وأعداء اتسلام ال ين لا  ومدى تأثيرها الضار بالصحة. وهو الأمر ال   يستغل  أعداء الو  
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يضيعون فرصة في تدمير اللبا  ولهم في ذلا عديد الطر  التي يحتل الصدارة فيها التروين  
ولو   المخدرات  اتحصائيات على  إتدمان  تؤكد  وملموس حي   واقع  أمر  الأكاذيب  وهو  تبعوا 

اللبا  )تلير دراسة فوزى   أعداد متعا ي المخدرات وبخاصة من فئة  أن    (6)   2008تيايد 
من   عن    %60أكثر  أعمارهم  تيل  الجيائر  في  للمخدرات  المستهلكين  ولعل      سنة(  30من 

اللبا  الجامعي يستحوذ على النصيب الأكبر بينهم  ه ا في الوقت ال   تتضاتف  ي  في  
نتائن   مع  وبالتوافق  بها.  المتجرين  ضب   في  السعودية  الداخلية  وزارة  جهود  الميابلة  الجهة 

والبطراو     دراستنا  مرعي  لنتائن  ات ارة  بنا  تجدر  على    ( 29)  2012الحالية   ُ بيت  والتي 
حي  جاءت  رائهم حو  نسب اتقبا  على تناو     2012 لبة جامعة الملا  يصل في العام  

نتبا  هنا أن النتائن وضعت المخدرات  المخدرات دالة  وذلا من واقع تحليلنا لآرائهم. اللافت للإ 
ال    التخلي ية  ال الأمر  والطالبات   الطلا   بين  اتستخدام  أولويات  في  والمهدئات   منبهات 

تتصدر   حي   الجامعة   خارج  حتى  واللابات  اللبا   بين  تداولها  لسهولة  الدراسة  أعيت  
الترتيب   متصدرة  المهدئات  تأتى  بينما  ثانيًا  المهدئات  وتأتى  للطلا   الترتيب  المنبهات صدارة 

الطالبات وتأتى المنبهات ثانياً  أما مخدر الحلين  يأتي كمخدر  بيعي    والأهمية النسبية بين 
حدود   في  أهمية  وبنسبة  الثالثة  المرتبة  ك لا  %50في  والمهلوسات  اليات  ترتيب  يتراجع    
  أما مخدر البانجو  يأتي في المرتبة ذاتها  % 40للمراكي الرابع والخامس إلا أن نسبتها تفو   

 بة من النوعين.  )السادسة( بالنسبة للطل
 

 المخدرات بين الطلاب والطالبات  يالحياة الجامعية كمصدر لمشكلة تعاط
 بجامعة الملك فيصل

  على   للإقبا   كدوافع  الجامعية  الحياة  ضغوط  حو   الطلابية  للآراء(  11)  الجدو  التالي  يلير
 لمكافحة  متخصا  مركي  وجود  عدم   في  للطلا   الآراء   جاءت  حي   الجامعة    لبة  بين  المخدرات
  المرتبة   في   رئيسي  كعامل   المخدرات  تعا ي  على  الطالبات/الطلا   فرن  من  يييد  بالجامعة  المخدرات
 جاء  حي   السؤا   ه ا   أهمية  مدى  في  الطالبات   راء  تبتعد  ولم   (%77.0)  الأهمية  حي   من  الأولى
 ندوات  قلة   بموضوع    تأثراً   أكثر  رأيهن   كان   بينما    (%70.5  وبنسبة )  الثانية  المرتبة   في  لديهن  بالنسبة
 صدارة   لديهن   ليحتل   الطلا   بين  تعا يها  من   يحد  ولا  بمخا رها  الوعي  ييلل  اتدمان  بمخا ر  التوتية
 حي   من  الثانية  المرتبة  في  وضعو   ال ين   الطلا    راء  مع  بالتباد   وجاء   (%77)  والأهمية  الترتيب
 والطالبات   الطلا   بين  دالة  فرو    وبدون   المخدرات   تعا ي  على  الطلا   إقبا   في   كسبب  الأهمية
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  إ ترك   فيد  الثالثة  المرتبة  أما.  الجامعة  لطلا   المخدرات  تعا ي  من  الوقاية   في  التوتية  لمبدأ  تأكيداً 
 المختلفة  اتدارات  من  الميدمة  الطلابية  الأنلطة  إ باع  عدم   عامل  في  والطالبات  الطلا   فيها

  مدى   على  الملتركة   الآراء   لتؤكد   المخدرات  لتعا ي  يدفعهم  الطالبات/الطلا   ورغبات  لميو   بالجامعة
  تحييق  في أهدافها تحيق لكي والطالبات الطلا  لميو  وفياً  بتخطي  الطلابية الأنلطة تكون  أن  أهمية

  معنوية   دلالات  وجود  من  الرغم  على  ه ا  والطالبات   الطلا   وإحتياجات  لميو   اتيجابي  ات باع
 تأديبية  ولوائح  ضواب   وجود  عدم   بعامل  يتعلق  و يما.  الطلا   ولصالح  والطالبات  الطلا   بين  للفرو  
  المرتبة   في  الآراء  فتضع    المخدرات  تعا ى  لأمر  مسهلاً   يعتبر  الطالبات/الطلا   من  المخدرات  لمتعا ي
  لديهم   تمنع  للطلا    عيابية  إجراءات  اتخاذ  أهمية  على  ليدلل  الجنسين  لكلا  الأهمية  حي   من  الرابعة

  في  الطلبة  لآراء  وفياً   يأتي  ذلا  ولعل.  المخدرات  تعا ي  على  إقدامهم  حا   المسؤولية  وعدم  التساهل
  وال      المخدرات  تعا ي  في  الطلا   إستمرار  من  يييد  بالجامعة  التربو    والتوجي   اتر اد  ضعف   حا 
  واقعاً   ليعكس  الطلا   لصالح  معنوية  وبفرو    الطالبات  لدى  الترتيب  في  وتاسعاً   الطلا   لدى  سابعاً   حل

 وقت   قضاء   على   اليدرة   عدم   يعتبر     الطلا    يعتبر   وبينما   .الجامعية  حياتهم  في  الطلا   يعاني   ملموساً 
  وجود   عدم   في   الملل   يعتبر    و    المخدرات   تعا ي   على   الطلا    إقبا    أسبا    أهم   أحد   ايجابية   بصورة   الفرا  

  في  ويضعونها    الحالة   تلا   من   للخروج   المخدرات   تجربة   على   للإقبا    دافعاً   فراغ    وقت   في   الفرد   يفعل    ما 
  ملكلة   في   تأثيراً   الأكثر   الجامعية   الحياة   عوامل   بين (  التوالي   على   والسادسة   الخامسة  )   متيدمة   مرتبة 

 وبنسبة  والثامنة   السابعة   المرتبة   في   الطالبات   راء   تضعها   الجامعة     لبة   بين   وتعا يها   المخدرات 
 ولصالح  %0.01 دلالة  مستوى  وعند  بينهما  المعنوية  الفرو   يفسر  ما  التوالي  على  % 60.7 و    % 61.6
 العوامل  أهم   من   ولعل   .  كبيرة     و    جداً   كبيرة    حو    باستجاباتهم   تأثيرها   درجة  حو    بآرائهم   متأثرة   الطلا  
 بالضغوط   يتعلق   ما   البحثية   للآراء   ووفياً   الجامعة     لا    بين   وتعا يها   المخدرات  ملكلة   في   تسهم   التي 

 لتعا ى  دوافعاً   –  وغيرها   اتمتحانات   –  الواجبات   –  اتست كار )   التعليمية   الضغوط   تمثل     التعليمية 
      8  للمركي   تأخرت   أنها   حتى   أهميتها  من  قللت  حولها   الطلبة    راء   أن   غير   للمخدرات   الطالبات / الطلا  

 ولصالح  0.01  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذات   معنوية   وبفرو    التوالي   على   والطالبات   للطلا    11و 
  إستناداً   الطالبات    لدى   علي    جاءت   مما   أكبر   بدرجة    كبيرة  و    جدا  كبيرة     حو   تأثرها   بدرجة   متأثرة   الطلا  
 . بالطلا    بالميارنة   دروسهن   بمتابعة   إهتمامهن   لدرجة 
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والأهمية النسبية وترتيبها لآراء الطلا  والطالبات في الحياة الجامعية كمصدر لملكلة تعا ى المخدرات بين  2( النسبة المئوية وقيمة كا11جدو  )
 الطلا  والطالبات بالجامعة

 علمع ملاي علإاص ئدح               
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% % % % % % % % % % 

 * 2.32 14 50.6 62.9 17.7 28.6 40.1 10.2 3.4 12 57.3 47.8 7.1 32.3 37.0 14.2 9.4 ضقت عل  عس ل يك / ل يكي مشكتح  يمث   قض  

يعذ     ح علم سة  تى قض   ضقت عل  عس بص سة 

عيج بدح أا  أب  أس  ب إق  ل عل ت ح  تى سع قي  

 علمخ سعي 

18.1 27.6 35.4 12.6 6.3 34.4 67.7 5 8.8 16.3 51.0 21.8 2.0 104.8 61.6 7 2.82 ** 

يعذ   علمت  في   ح ضج د م  ي عته عل  د في ضقت  

س للإق  ل  تى سج بح علمخ سعي لتخ ض    ف عغه دعفع 

 من ستك علة لح 

14.2 33.9 28.3 19.7 3.9 35.2 66.9 6 3.4 22.4 53.7 15.0 5.4 121.8 60.7 8 2.68 ** 

إق  ل عل لاب/  سمث  علةد ة علج معدح ف  لاس في  

 عل  ل  ي  تى سع قي علمخ سعي 
0.0 13.4 47.2 34.6 4.7 57.6 53.9 15 0.0 6.8 45.6 44.2 3.4 93.5 51.2 13 1.60 

سعذ   علأنظمح عل سعسدح علمعم ل به  في علج معح  

س في إق  ل عل ت ح  تى سع قي علمخ سعي   س   
8.7 22.8 17.3 32.3 18.9 18.8 54.0 13 0.7 8.8 15.0 46.9 28.6 97.2 41.2 16 4.23 ** 

 –عل عج  ي    –سمث  علضغ ق علذعتدمدح )عرسذ ك س  

س لذع قي    –علإمذة ن ي ضغد ب    دضعفع 

 عل لاب/عل  ل  ي لتمخ سعي 

13.4 23.6 37.0 15.7 10.2 29.2 62.8 8 6.1 18.4 36.1 24.5 15.0 36.6 55.2 11 2.75 ** 

سأدي دح لمذع قي    ح ضج د ف عبط ضل عئح 

علمخ سعي من عل لاب/عل  ل  ي يعذ   م هلاس لأم  

  سع قي علمخ سعي

10.2 42.5 29.1 12.6 5.5 60.4 67.9 4 12.9 31.3 29.9 21.1 4.8 37.5 65.3 4 1.16 

  ح إش  ع علأنش ح عل لابدح علمم مح من علإدعسعي  

علمخذت ح ب لج معح لمد ل ضسغ  ي  

 عل لاب/عل  ل  ي ي فعه  لذع قي علمخ سعي 

22.8 37.8 22.8 12.6 3.9 41.0 72.6 3 17.7 27.2 27.2 23.1 4.8 25.8 66.0 3 2.48 * 

غد ب علذ عص  عل ع ل مع أ ض   بدئح علذ سيا  

س في سع قي عل  لب/عل  ل ح   يمكن أن يك ن س   

 لتمخ سعي؟ 

1.6 14.2 33.1 26.8 24.4 38.7 48.3 16 1.4 27.9 19.0 33.3 18.4 43.4 52.1 12 1.35 

يم   عل لاب/عل  ل  ي في علع دة  تى سن ضل  

  علمن ه ي في فذ ة علإمذة ن ي عل صتدح؟
10.2 15.0 38.6 31.5 4.7 52.8 58.9 11 6.1 24.5 27.2 36.7 5.4 55.6 57.8 10 0.38 
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 2.58=   0.01مستوى معنوية     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 

يم   عل لاب/عل  ل  ي في علع دة  تى سن ضل  

 علمن ه ي في فذ ة علإمذة ن ي علنه ئدح؟ 
15.0 22.0 28.3 31.5 3.1 32.7 62.8 8 9.5 34.7 19.0 31.3 5.4 49.0 62.3 6 0.06 

في ف   خ  عسك –س     علمن ه ي ب سجح ك د ة  

 تى علذ كدز ضعلذةصد   -أض سم  ك من علأص ق  

  في فذ ة علإمذة ن ي؟

11.0 13.4 29.1 27.6 18.9 16.9 54.0 13 2.0 8.2 24.5 49.0 16.3 98.2 46.1 15 2.64 ** 

فعف علإسش د ضعلذ جده علذ ب ي ب لج معح يزي   

  سع قي علمخ سعيمن عسذم عس عل ت ح في 
18.1 24.4 33.9 18.9 4.7 28.6 66.5 7 6.8 23.1 41.5 22.4 6.1 62.1 60.4 9 2.24 * 

  ح ضج د م كز مذخصص لمك فةح علمخ سعي  

ب لج معح يزي  من ف ص عل لاب/عل  ل  ي  تى  

  سع قي علمخ سعي

39.4 26.8 15.7 15.7 2.4 48.8 77.0 1 24.5 29.9 22.4 19.7 3.4 29.4 70.5 2 2.45 * 

غد ب علعم  علجمعي )عل  يق   تى م ذ ى علةد ة 

علأك ديمدح )علذ سيا أض علأنش ح  يمث  معدن س  تى 

 عرنعزعل ضسع قي علمخ سعي 

10.2 17.3 40.9 23.6 7.9 44.5 59.7 10 4.1 25.9 54.4 10.9 4.8 131.4 62.7 5 1.67 

عل  ي  قتح ن ضعي علذ  دح بمخ ق  علإدم ن يمت  

 بمخ ق ب  ضر ية  من سع قده  بدن عل ت ح 
32.3 29.9 26.8 7.9 3.1 46.1 76.1 2 36.7 23.8 27.9 10.9 0.7 59.8 77.0 1 0.28 
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النتائن  في    تعا ي  ملكلة   في   حاسمة  نراها  قد   عوامل  ترتيب   تأخر  هو  واللافت 
  سيما   لا  الجامعية  حياتهم  في  الطلبة  على  الضغوط  من  عالية  درجة  تعكس  والتي  المخدرات

  إقبا   في   فاعلاً   الجامعية  الحياة  تمثل         ملكلة  لديكي/لديا   الفرا   وقت  قضاء   يمثل 
 الجامعة  في  بها  المعمو   الدراسية  الأنظمة   تعتبر      المخدرات؟  تعا ي   على  الطالبات/ الطلا 
  هيئة  أعضاء  مع   الفعا   التواصل  غيا         المخدرات  تعا ي  على   الطلبة  إقبا   في   سبباً 

  المركي  في  جاءت  حي    للمخدرات؟  الطالبة/ الطالب  تعا ي  في  سبباً   يكون   أن  يمكن  التدريس
  في.  الطلا   ولصالح  إحصائية   دلالة  ذا   فروقاً   حييت   مجملها   في  أنها   غير   16  إلى   12  من

الطلبة(  تلا  اعتبار  لعدم  إ ارة نظر  )ومن وجهة    الطلا   دفع  في   مسهمة  عواملاً   المحددات 
 .  مبا رة  بصورة المخدرات لتعا ي  والطالبات

  تناو   على  العادة   في   الطالبات/ الطلا   ييبل    الجدو   في   الكا فة   العبارات   ومن 
  تناو   على   العادة   في   الطالبات /الطلا   ييبل   و   الفصلية؟   اتمتحانات  فترة  في   المنبهات 
  الطلا     راء  بين  للفرو    إحصائية  دلالات  وجود  فعدم   النهائية؟   اتمتحانات   فترة  في  المنبهات
  المنبهات   تناو   على  إقبالهم  يعكس  إنما  الطلا    لدى  أكبر  النسبة   جاءت  وإن  والطالبات
  تبارة   على  استجاباتهم  جاءت  ال    الوقت   في   ذلا .  النهائية   اتختبارات   فترة  في  وخاصة

  التركيي  على  -الأصدقاء  من  سماعا  أو  خبراتا  ضوء  في–  كبيرة  بدرجة  المنبهات  تساعد 
  وبفرو  (  للطالبات  15  للطلا     13)   جداً   متأخر   مركي   في    اتمتحانات؟   فترة   في   والتحصيل 
  ومدى  عنها   معلوماتهم  لضعف   يلير  ما   0.01  دلالة  مستوى   عند  الطلا   لصالح  معنوية
 . بالصحة الضار تأثيرها
 

بعين اتعتبارو  ننظر  الميابل أن  يتعرض    علينا في  التي قد  الحياة الجامعية  لضغوط 
( والتي قد  11)جدو     على تعا ي المخدرات  لها الطلبة ونُير باعتبارها دوافع ح ي ية للإقبا 

اتدارات   من  الميدمة  الطلابية  الأنلطة  إ باع  مثل:  عدم  العوامل  بعت  في  دورها  يتعا م 
يدفعه الطلا /الطالبات  ورغبات  لميو   بالجامعة  الآراء  المختلفة  لتؤكد  المخدرات   لتعا ى  م 

الملتركة على مدى أهمية أن تكون الأنلطة الطلابية بتخطي  وفياً لميو  الطلا  والطالبات  
لميول  اتيجابي  ات باع  تحييق  في  أهدافها  تنجي  نرى  همواحتياجات  هملكي  ال    الأمر    

أهمية   على  تأكيدها  في  المعاصرة  التربوية  اتتجاهات  مع  حو   بانسجام   البرنامن  يدور  أن 

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 286 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

ال ين   إحتياجاتهم وإ باع ميولهم  وليس هم  الأفراد الملاركون في منا ط  من أجل تحييق 
البداية والمحور   يجب عليهم أن يدوروا حو  البرنامن  ول ا يجب أن يكون هؤلاء الأفراد هم 

ا إستفادة  من  تربو   عائد  أفضل  تحيق  حتى  البرنامن   تصميم  عملية  من  لأفراد  والغاية 
الجماعي    المستوى  على  أو  الفرد   المستوى  على  سواء  المختلفة  منا طها  في  الملاركين 
وميولهم   حاجاتهم  وإ باع  المنا    به    الأفراد  إهتمامات  نطا   توسيع  إلى  يؤد   مما 

( فات 151-150   147:  20واتجاهاتهم  يلير  (.  كما  النلاط  نحو  اتيجابية  تجاهات 
Anderson 2005   دور إلى  تلعب  وتدفع   الأنلطة   ممارسة  نحو  الفرد  تنلي   في  مهماً  اً 

أن   على  أكد  كما  السلبية.  للإتجاهات  بالنسبة  صحيح  والعكس  ممارستها   في  اتستمرار 
الفرد   إدراك  على  تضفي  فاتتجاهات  سلوك    توجي   في  وفعا   قو   تأثير  لها  الفرد  اتجاهات 

(. يؤكد على  51:  38لطة برغبة وفاعلية )ونلا ات  معني ومغيى تساعد  على ممارسة الأن
يعتمد على    Corbin et al 2002ذلا   ب   للنلاط واتقتناع  بأن ممارسة الأفراد  حي  يرى 

مر ال   يرا   (. الأ67:  44تنمية اتتجاهات وال يم والأنماط السلوكية اتيجابية نحو النلاط )
 . جامعة عن الحياة ينعكس وبيوة على مستوى رضا  لبة ال  (12)  2009   ولطفي 

ه ا ولعل فهمنا لدوافع الطلبة في ممارسة أنلطة وقت فراغهم في الحياة الجامعية قد  
الجامعة   تطرحها  التي  الأنلطة  في  الملاركات  عن  عيوفهم  أسبا   في  البح   إ ار  يكمل 
ويجعلنا نتصور عديداً من السيناريوهات الممكنة التي قد تحو  دون وصو  الخدمات الجامعية  

أيد  أن نضع  أو  للبرامن  لهم   والتنفي   واتعداد  اتختيار  عمليات  في  اليصور  أسبا   ينا على 
والفعاليات الجامعية المطروحة في خط  النلاط الجامعي. ه ا ما تؤكد  في الميابل البطراو   

العا    ميو   (  4)  2018وعبد  وفق  الجامعية  الطلابية  الأنلطة  خطة  دراستهما   يكلة  في 
و  الترويحية   للأنلطة  حي   الطلا   الملا  يصل   جامعة  على  دراسة  إالمطبية  أن  ستنتجتا 

الدوافع والميو  واتتجاهات للطلبة نحو الأنلطة الطلابية الجامعية وأنلطة أوقات الفرا  قد  
تنصب في فهمنا لطبيعة اتعاقات اللخصية التى قد ت ف حائلًا دون إقدام هؤلاء الطلبة على  

طة الجامعية  حي  قد لا تمس تلا الأنلطة وجدانهم ولا  الممارسات الفعالة في برنامن الأنل
ما يعكس  .  تخا ب ميولهم ولا يجدون فيها تح يياً لدوافعهم التى ينتظرون تح ييها في النلاط 

مدى أهمية أن تكون الأنلطة الطلابية بتخطي  وفياً تعتبارات الميو  الطلابية وبما يتوافق  
سعياً   للجامعة  التربوية  الأهداع  التطوير  مع  تحييق  في  مصداقية  أكثر  جامعية  بيئة  لخلق 
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والبطراو    )مرعي  الطلابية  اللخصية  في  الطلبة  29( )2012المنلود  يؤكد   ال    الأمر   .)
عندما يضعون عامل  يعتبر عدم اليدرة على قضاء وقت الفرا  بصورة إيجابية أحد أهم أسبا   

تعا  الطلا  على  الفرد في وقت    ي إقبا   يفعل   ما  الملل في عدم وجود  المخدرات  و  يعتبر 
فراغ  دافعاً للإقبا  على تجربة المخدرات للخروج من تلا الحالة  بين عوامل الحياة الجامعية  

 الأكثر تأثيراً في ملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة الجامعة. 
لل  من أعراض للإكتئا  وما  ولنا أن نتوقف بعت الليي هنا عند ما قد يسبب   الم

  الدراسةفي    Zulling & Divin 2012  (67 )أكد ذلا  قد يرتب  ب  من تعا ي للمخدرات   
بين   ات إ العلاقة  وأعراض  الطبية  غير  العياقير  حي   ستخدام  الجامعات   بين  لا   كتئا  

 (NMPDU) ستخدام العياقير غير الطبيةإنتحار بلكل كبير مع  كتئا  وات رتبطت أعراض ات إ
الجامعات.   قد بين  لا   عوامل  ترتيب  تأخر  هو  الدراسة  لنتائن  تحليلنا  في  اللافت  أن  غير 

نراها حاسمة في ملكلة تعا ي المخدرات  والتي تعكس درجة عالية من الضغوط على الطلا   
الحياة   ملكلة    تمثل  لديا/لدياِ  الفرا   وقت  قضاء  سيما  يمثل   لا  الجامعية  حياتهم  في 

الدراسية  الجام الأنظمة  المخدرات؟    تعتبر  تعا ى  الطلا /الطالبات على  إقبا   فاعلًا في  عية 
التواصل   المخدرات    غيا   تعا ي  على  الطلا   إقبا   في  سبباً  الجامعة  في  بها  المعمو  
الفعا  مع أعضاء هيئة التدريس يمكن أن يكون سبباً في تعا ي الطالب/الطالبة للمخدرات؟   

أنها في مجملها حييت فروقاً ذا دلالة إحصائية    غير  16إلى    12المركي من    حي  جاءت في
عواملًا ذات  )ومن وجهة نظر الطلبة(  ولصالح الطلا . في إ ارة لعدم اعتبار تلا المحددات  

إسهام فعا  في دفع الطلا  والطالبات لتعا ي المخدرات بصورة مبا رة. ه ا في الوقت التي  
أعراض    Bostanci et al 2005   (41)يعتبرها  لظهور  قوية  إرتباط  دلالات  ذات  عوامل 

منها قلة الأنلطة اتجتماتية    ذكربتركيا حي     Denizliاتكتئا  على الطلا  الجامعيين في  
( الجامعي  الحرم  في  المرافق  )69.0ونيا  التعليمي  النظام  جودة  ضعف    )%54.8   )%

 (25.9%) %(  وملاكل الصداقة43.2%(  خيبة أمل من الجامعة )49.3ملاكل إقتصادية )
في إ ارة للأدوار السلبية ليلة الأنلطة ونيا المرافق الجامعية وغيرها كعوامل مسهمة في  

عتبارها أحد أهم  إ  هور ملكلة الأكتئا  بين الطلبة الجامعيين  والتي تؤكد الآراء العلمية على  
 مسببات تعا ي المخدرات بينهم. 
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تأتي ه   النتائن في إ ارة لتنصل الطلبة عن دورهم في الملكلة  وإلصاقها بالجامعة  
بعت الليي والتي تلير لضعف أدوارها الوقائية والتوعوية حيالها  حي  جاءت الآراء الطلابية  
في  عدم وجود مركي متخصا لمكافحة المخدرات بالجامعة يييد من فرن الطلا /الطالبات  

درات  و قلة ندوات التوتية بمخا ر اتدمان ييلل الوعي بمخا رها ولا يحد من  على تعا ي المخ
 عدم وجود ضواب  ولوائح تأديبية لمتعا ي المخدرات من    تعا يها بين الطلبة   باتضافة إلى

الأهمية  حي   من  متيدمة  مراكي  في  المخدرات    تعا ي  لأمر  مسهلًا  يعتبر  الطلا /الطالبات 
سين ليدلل على أهمية إتخاذ إجراءات عيابية ضد الطلبة تمنع لديهم التساهل  النسبية لكلا الجن

وعدم المسؤولية حا  إقدامهم على تعا ي المخدرات. ولعل ذلا يأتي وفياً لآراء الطلبة في حا   
من   يييد  بالجامعة  التربو   والتوجي   اتر اد  المخدرات   إ ضعف  تعا ى  في  الطلا   ستمرار 

اً يعاني  الطلبة في حياتهم الجامعية  وهنا نؤكد على أن التعامل مع الأمر ليعكس واقعاً ملموس
على  إ على   الجامعات  تركيي  إلى  أدى  صحية   ملكلة  كون   من  بدلًا  أخلاقياً  قصوراً  عتبار  

وقائية   إجراءات  إتخاذ  من  بدلًا  الكافي(  اتهتمام  تنا   لم  ه    )وحتى  العيابية  اتجراءات 
مست وضع  مما  على  وعلاجية   المخدرات  مكافحة  مجا   في  السعودية  الجامعات  فاعلية  وى 

( العالمية  بالجامعات  بالميارنة  على  69المحا  الضوء  إلياء  إلى  ات ارة  هنا  بنا  وتجدر   .)
الجامعية إ البيئة  في  تطبييي  بُعد  ذات  المخدرات  تعا ي  من  للوقاية  ميترحة     ستراتيجيات 

ية لحماية اللبا  الجامعي من ملكلة المخدرات  باتضافة لضرورة وضع خط  وقائية وعلاج
(70 .) 
 

 المخدرات بمشكلة الفراغ أوقات انشطة ممارسة معوقات علاقة 
 الجامعة طلبة بين وتعاطيها
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 ( 12جدو  )

  3)      ستبيان الأو  )معوقات ممارسة الانلطة الطلابية( جمالي بنود اتإرتباط بين دلالات ات  
ستبيان الثاني )المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا  يصل( )محورين(   محاور(  وات

 ودلالات الفرو  بين الطلا  والطالبات 

مستوى     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 
 2.58=   0.01معنوية  

 

بين ما    0.05دال  معنوياً عند مستوى    رتبا ية إ ( لوجود دلالات  15:  12تلير جداو  ) 
تناولت  الدراسة من معوقات لممارسات وقت الفرا  لدى  لبة الجامعة )كاجمالي المحور كما في  

(  ومحاور ملكلة المخدرات وتعا يها بين  لا   15:  13  أو مفردات كما في جداو   12جدو   
لبات( على حد سواء. غير أن  لا  الجامعة )كاجمالي المحور(  وذلا لدى الجنسين ) لا   و ا 

بعت   المحاور  وإن جاءت  بين مجمل  والطالبات  الطلا   بين  ذات دلالة إحصائية  توجد فرو  
الفرو  دالة بين الجنسين في بعت العبارات المتضمنة  ما يلير ليناعات  لبة الجامعة للدور  

 . لديهم لمخدرات وتعا يها  لأنلطة الترويحية في ملكلة ا ا ال   يمكن أن تلعب  معوقات ممارسة  
 

 

 

 

 
درري علإسس  ق  

 ضعل  ضق 

 

 

 

 

 علمع ق ي  

 عل  ل  ي  عل لاب 

Z 

value 

عل  ضق  

بدن  

عل لاب 

ض  

عل  ل   

 ي 

علمخ سعي بدن قت ح علج معح كمشكتح بج معح علمتك   :سع قي 1مة س 

 فدص  

  2مة س 

: علةد ة  

علج معدح  

كمص س  

لمشكتح  

سع قي  

علمخ سع 

ي بدن  

قت ح  

ج معح  

علمتك  

 فدص  

  1مجم ع علمة سين 

،2 

  1مة س 

:سع قي  

علمخ سع 

ي بدن  

قت ح  

علج معح  

كمشكتح  

بج معح  

علمتك  

 فدص  

  2مة س 

: علةد ة  

علج معدح  

كمص س  

لمشكتح  

 قي  سع

علمخ سع 

ي بدن  

قت ح  

ج معح  

علمتك  

 فدص  

مجم ع  

علمة سي 

 2، 1ن 

علمع ق ي   1مة س 

علذنظدمدح  -علإدعسيح

)إدعسة علأنش ح  

 عل لابدح  

0.148* 
0.192

* 
0.175* 

0.144

* 

0.147

* 

0.152

* 
0.43 

: مع ق ي  2مة س 

علإمك ن ي علذ ضيةدح  

ضعلذجهدزعي ب لم ينح  

 علج معدح 

-0.166* 

-

0.168

* 

-0.196* -0.122 

-

0.156

* 

-

0.161

* 

0.17

1 

: مع ق ي  3مة س 

م س  ح ب لن عاي  

علشخصدح  

 لت  لب/عل  ل ح 

0.112 
0.166

* 
0.164* 

0.145

* 

-

0.162

* 

-

0.155

* 

1.92 

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 290 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

نلطة الطلابية  ومحاور ملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا التنظيمية لممارسة الأ -رتباط بين المعوقات اتدارية( دلالات ات 13جدو  )
  يصل  ودلالات الفرو  بين الطلا  والطالبات 

 درري عرإسس  ق ضعل  ضق 

 

 

 

 

 

 علذنظدمدح -علمع ق ي علإدعسيح

 عل  ل  ي  عل لاب 

Z 

value 

عل  ضق  

بدن 

عل لاب  

 ضعل  ل  ي 

:سع قي علمخ سعي بدن قت ح   1مة س 

 علج معح كمشكتح بج معح علمتك فدص  

علةد ة علج معدح كمص س لمشكتح سع قي علمخ سعي بدن   : 2مة س 

 قت ح ج معح علمتك فدص 

:سع قي   1مة س 

علمخ سعي بدن قت ح  

علج معح كمشكتح بج معح  

 علمتك فدص  

: علةد ة   2مة س 

علج معدح كمص س  

لمشكتح سع قي  

علمخ سعي بدن قت ح  

 ج معح علمتك فدص  

 0.49 0.084 0.090- 0.049 0.041- علذ ضيةدح لك  قلابه علج معح ر سنظ  علمن شط 
عربذم ح بم  ع مة ضد من عل ت ح في علأنش ح عل لابدح )أصة ب  

 علذمدز  ضإغ  ل أصة ب عله عيح 
-0.174 * 0.049 -0.052 -0.096 0.53 

 0.56 0.007 0.128 0.095 0.038- علذ سيا ب لكتدح يك ن من خلال مة ف عي ص  ادح ضأخ ى م  ئدح 
 * 2.23 0.116 0.048 * 0.167 0.096   ح ملائمح م ع د  علنش ق عل ي سنظمه علكتدح لت ت ح 

 0.35 0.066 0.097 * 0.163 0.098   ح من س ح علمن شط علذي سنظمه  علكتدح لمد ل ضعسج ب ي عل ت ح 
  ح ضج د علذشجدع ضعلذة دز علك في  تى مم سسح عله عي ي  

 علذ ضيةدح
0.054 0.076 0.055 0.063 1.03 

 * 2.32 0.082 0.069 0.142 0.142 قتح علة عفز علم لدح ضعلمعن يح رشذ عق عل ت ح في علأنش ح عل لابدح 

ر ي ج  من ي جه عل ت ح إلى ن ع علنش ق علمن سب له  )مش في  

 ضمش ف ي علنش ق 
0.073 0.120 0.026 0.085 1.71 

 0.23 0.008 0.042- 0.078 0.030- علج معدح ب لمن شط علذ ضيةدح  ح عبذم ح علكتد ي 
عربذم ح بأصة ب علذمدز من عل ت ح في علأنش ح علمخذت ح ضإبم ل 

 علم   ة علع يضح منه 
-0.014 0.041 0.081 -0.019 0.23 

عرفذم س لت  عم  علذثمد دح علذي سعم   تى ختق عل  ي بأبمدح 

 علذ ضيةدح لت ت حمم سسح علمن شط 
0.109 0.177 * -0.032 0.175 * 0.94 

  ح علإ لان علك في  ن خ ي ح علأنش ح عل لابدح علمجمعح من ب عيح  

 علع ح عل سعسي 
0.109 0.057 -0.139 * -0.018 1.33 

  ح علذن دق بدن م ع د  فع لد ي علأنش ح عل لابدح ضم ع د  ب مح 

 في أجن ة عل ت ح ك لإمذة ن ي مثلاس 
0.069 0.047 -0.184 * 0.120 0.44 

  ح س فد  ف ص امدمح لتمم سسح في علأنش ح علذ ضيةدح علصد دح  

 )خ ح علنش ق خلال علع تح علصد دح 
0.119 0.190 * -0.129 0.042 0.23 

إاج ح أ ض   بدئح علذ سيا  ن عرشذ عك في فع لد ي علأنش ح  

 عل لابدح أض علإش ع   تده 
0.216 ** 0.201 * -0.153 * -0.009 1.55 

ر ي ع ى م  أ سك فؤ عل  ص  ن  علذخ دط ل  عم  علأنش ح عل لابدح 

 علذ ضيةدح
0.161 * 0.060 -0.013 -0.017 3.26 ** 
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 2.58=   0.01مستوى معنوية     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 

 0.33 0.021 * 0.163- * 0.167 0.120 علإ  عد ضعلذخ دط ضعلذن د  للأنش ح عل لابدح   ح عشذ عك عل ت ح في 
 1.55 0.086 0.028 0.005 0.102   ح سنظد  سالاي  تمدح أض س فدهدح دعخ  علممتكح ضخ سجه  

  ح سنظد  مه ج ن ي لتذ  ق بمع فح علج معح أض سنظد  زي سعي  

 لذتك علمع س  
0.181 * 0.219 ** 0.043 0.001 1.03 

  ح علإبذم ح بمع س  علم ب ح دعخ  ضخ س  علج معح لع   

 منذج ي عل ت ح ضأشغ له  علد ضيح 
0.184 * 0.327 ** 0.094 0.145 * 0.05 

  ح علم  بمح عل ع لح من عل ت ح في علأنش ح علذ   دح ضق عف  

 علذ  دح
0.192 * 0.161 * .243 ** 0.016 0.18 

ب لمه ج ن ي عل ي فدح أض عل ندح  تى م ذ ى علكتدح أض     ح علإبذم ح

 علج معح
0.084 0.130 0.014 0.022 2.88 ** 

 0.56 * 0.177 0.033 0.058 0.128   ح علإبذم ح بذنظد  علة عسعي ضعلنم ش ي عل لابدح
  ح ضج د مع   دعئ  لع   م عبب عل لاب ضعل  ل  ي ضإنذ جه   

 عل ني ضعلثم في 
0.030 0.063 -.148 * -0.098 1.73 

سذدح علأنش ح عل لابدح عرسذ  دة من ق ق ي عل ت ح في خ مح عل دئح  

 ضعلمجذمع 
0.092 0.192 * 0.020 0.059 0.37 

 0.43 * 0.147 * 0.144 * 0.192 * 0.147 مجم ع    سعي عل ن  علأضل 
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مكانات والتجهييات الترويحية بالمدينة الجامعية  ومحاور ملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة بين المعوقات الخاصة بات رتباطدلالات ات  (14جدو  )
 الملا  يصل  ودلالات الفرو  بين الطلا  والطالبات

 2.58=   0.01مستوى معنوية     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 
 

 درري علإسس  ق ضعل  ضق 
 

 

 

 

 

 

  علمع ق ي علخ صح ب لإمك ن ي علذ ضيةدح ضعلذجهدزعي 

 عل  ل  ي  عل لاب 

Z value 

عل  ضق بدن  

عل لاب  

 ضعل  ل  ي 
:سع قي علمخ سعي بدن قت ح   1مة س 

 علج معح كمشكتح بج معح علمتك فدص  

علةد ة علج معدح كمص س لمشكتح   : 2مة س 

 سع قي علمخ سعي بدن قت ح ج معح علمتك فدص  

:سع قي   1مة س 

علمخ سعي بدن قت ح  

علج معح كمشكتح بج معح  

 علمتك فدص  

: علةد ة   2مة س 

علج معدح كمص س  

لمشكتح سع قي  

علمخ سعي بدن قت ح  

 ج معح علمتك فدص  

 * 2.10 0.000 0.121- 0.105- * 0.151-   ح س ف  علمنشآي عل ي فدح 
 * 2.14 0.009- 0.025- 0.084- 0.084-   ح س ف  علأجهزة ضعلأدضعي عل ي فدح

 * 2.18 0.064 * 0.137 0.135- ** 0.217- عسس  ع أسع س علكذب علثم فدح 
  –جت د    -أخش ب  -  ح س ف  علم عد ضعلخ م ي للأشغ ل علمخذت ح )أضسعق

 علمش ضغد ب   
-0.131 0.002 -0.124 0.036 0.40 

لت لاب   علعم يح  علم اتح  سن سب  لتعب  م ذ اح  أم كن  ضج د    ح 

 ضعل  ل  ي 
-0.104 -0.108 -0.103 -0.026 2.33 * 

 0.04 0.036- ** 0.195- 0.068- 0.088-   ح ضج د ممشى دعخ  علج معح 
 5.09 * 0.190 0.014- 0.060- 0.002 بع  علمكذ ح علج معدح  ن م كز علج معح

 0.77 0.026- 0.050- 0.107 0.106- علظ ض  علمن خدح سة ل دضن عرشذ عك في علأنش ح عل لابدح
س قدذ ي   غد   في  عل لابدح  للأنش ح  علج معح  م عفق  إس اح    ح 

 علمة ف عي
0.064 0.003 -0.096 -0.051 2.38 * 

ضإب ع  سه    ب عي سه   فده   ن  علذع د   لت ت ح  يمكن  أم كن  ضج د    ح 

  كج عسي ي أض أن يح لت ن ن
-.225 ** -0.121 0.037 -0.018 1.35 

 ** 2.89 0.133- * 0.183- 0.085 0.015-   ح ضج د مم  دعئ  لتج علح ضعلكش فح ب لج معح

 * 2.44 0.067- 0.115- 0.009 * 172.- ضج د مم  دعئ  لتذخدد  )مع ك  قلابي  ب لج معح  ح 

  ح ضج د ص ري لتذ سيب لتصةح ضعلتد قح سشم  علأدضعي ضعلذجهدزعي  

 علة يثح في علذ سيب 
-0.154 * -0.125 0.156 * 0.032 0.90 

 0.171 * 0.156- * 0.152- * 0.168- * 0.166- مجم ع    سعي عل ن  علث نى 
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بين المعوقات المرتبطة بالنواحي اللخصية للطالب/الطالبة  ومحاور ملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا  رتباط( دلالات ات 15جدو  )
  يصل  ودلالات الفرو  بين الطلا  والطالبات 

 2.58=   0.01مستوى معنوية     1.96 =   0.05الجدولية عند مستوى معنوية    Z  قيمة  13.28 =   0.01مستوى معنوية    9.49 =   0.05( ومستوى معنوية  4عند درجات حرية )   2قيمة كا 

 رتباط والفرو  دلالات ات                                                  
 
 
 
 
 

  بالنواحي اللخصية للطالب المعوقات التي ترتب  

 Z الطالبات  الطلا  
value 
الفرو   
بين 

الطلا  
والطالبا 
 ت 

:تعا ي المخدرات بين  لبة الجامعة  1بند 
 كملكلة بجامعة الملا  يصل 

الحياة الجامعية كمصدر   : 2  بند 
لملكلة تعا ي المخدرات بين  لبة 

 جامعة الملا  يصل 

:تعا ي المخدرات   1بند 
بين  لبة الجامعة كملكلة  

 بجامعة الملا  يا 

: الحياة   2  بند 
الجامعية كمصدر لملكلة  
تعا ي المخدرات بين  لبة  

 جامعة الملا  يصل 

 1.92 0.057 * 0.146 0.060 0.036- التحصيل الدراسيالاهتمام بيضاء وقت الفرا  في 
 0.27 0.113- 0.015 ** 0.282 ** 0.272 قيمة الا تراك في الرحلات لا تتناسب مع دخل الأسرة 

 1.34 0.098 ** 0.196 0.080 0.052 حد الأنديةأعدم الا تراك في عضوية 
 1.57 0.116- *0.158- 0.055 0.062- اترها  والحاجة للنوم بعد انتهاء اليوم الدراسي 

 1.68 **0.256- 0.038 0.049 0.057    ويلاً نتيا  من المني  للكلية والعودة وقتا يستغر  ات 
 1.28 *0.153- 0.033 0.107 0.060 اللعور باليلق وعدم اعتدا  الحالة المياجية
 0.22 0.101- * 0.161 * 0.154 0.049  تفضيل ما ينفق على الهواية في أمور أخرى 

 0.70 0.110- 0.107- 0.038 0.107 بة نيا وعى أولياء الأمور بأهمية الأنلطة الترويحية لأبنائهم من الطل
 0.97 0.128- 0.059- 0.123 0.119  الالتيامات الأسرية تحو  دون إمكانية الممارسة الفاعلة في الأنلطة الطلابية

 1.92 *0.162- * 0.145 * 0.166 * 0.142 مجموع تبارات البند الثال  
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تفسيرنا   في  ملكلة  ونحن  حو   الطلبة  بالجامعة لآراء  المخدرات  على    تعا ي  نؤكد 
تأثيرها المبا ر في    Lin & Sakuno 2012  (50)أهمية الموارد المتاحة والتي أكدت نتائن  

إيجابية وفاعلية عملية إدارة أنلطة وقت الفرا   ونلير إلى جدوى  ت ليل الع بات أمام الطلبة  
ن ولكنا  فراغهم   وقت  في  أنلطة  من  إلي   يميلون  ما  اتنسانية  لممارسة  للأبعاد  ك لا  لير 

اللخصية كعوامل دافعة ومؤثرة  وإن كنا لا نغفل أهمية أن يتمتع الطلبة بيدر من  ليات إدارة  
اللخصية  تنعكاس  على  يؤكد    الوقت   وجود علاقة    Huanga et al 2015  (47)حي  

جتماعي  الأمر ال    سر  واتإرتبا ية بين إدارة وقت الفرا  وإدارة ال ات وعمليات التفاعل الأ
يؤكد   السيا   وفي  تلا.  اتدارة  لعملية  كموج   الفرا   وقت  حو   الفرد  بمعلومات  يتأثر 

Peterson & Pang 2006  (57 )   توافر أوقات فرا   ويل  لدى اتنسان ترهي     على أن
واللعور   والملل  الضجر  النفس  في  الفرا   يبع   إذ  المتواصلة   العمل  أوقات  ترهي   مما  أكثر 
بالكآبة والحين والهم واتهتمام بأ ياء ليس لها معنى أو قيمة  بينما النلاط هو ال   يملأ  

بالفرح والسعادة  حي  يجب إستغلا  وقت  الفرا  وييهر الضجر والملل ويجعل اتنسان يلعر  
الفرا  بأ ياء ذات قيمة تعود بالفائدة علي  وعلى مجتمع  بالنفع على حد سواء. يتوافق في  

حي  يرى بأن تستند دوافع التر ي  الهامة الأخرى على    McLean et al 2019ذلا الرأ   
أ الخ ية   المواهب  تطوير  أو  اتبداع   عن  التعبير  إلى  أو  الحاجة  البدنية   المهارات  تعييي  و 

في   تتلارك جميعها  أنها  غير  اللخصي   التعبير  من  متنوعة  أ كا   في  التميي  وراء  السعي 
 (.  5:  53تحييق حالة من اتسترخاء والتخلا من ضغوط العمل أو التوترات بكافة أ كالها )

الداخلية هي الدوافع الأبيى وا الدوافع  أن نيرر أن  الميابل  للطالب  وعلينا في  لمحفية 
على ات تراك وبفاعلية في خريطة الأنلطة الطلابية الجامعية والحفاظ على اتستمرار فيها   

رجح إلى خبرة غير سارة أو  فلا أحد يلارك تطوتياً وبحرية إختيار في نلاط سيؤدى على الأ 
الترويحية  مرضية  وله ا فان  من المتوقع أن يكون هناك علاقة إيجابية بين ممارسة الأنلطة  

( الملاركة  الرضا عن  ثم  ومن  ذات   النلاط  الناجمة عن  بالمتعة  الأمر  105:  2واللعور    )
حي  تفوقت الدوافع الداخلية كاتستمتاع وتطوير    Rabaan 1994  (59)ال ى تؤكد  نتائن  

غلبت   والتي  الممارسة   عن  المنيطعين  على  الممارسين  الأفراد  لدى  وغيرها  المهارات  وتعلم 
الدوافع الخارجية من قِبل الأصدقاء أو العائلة. فالرضا عن ممارسة أنلطة وقت الفرا     عليهم
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إلى    Brown et al  (42)  1991الترويحية ل  علاقة بجودة الحياة والرضا عنها  فيد أ ار  
الحياة   جودة  تعييي  حي   من  النلاط    enhancing quality of lifeأن   تحديد  فان 

أه أقل  الممارس  أن  الترويحي  كما  الملاركة.  من  الناتن  الرضا  مستوى  من  بكثير  مية 
(  حي  تكمن أسبا  الملاركة  48السلوكيات المدفوعة داخلياً ملازمة للسرور ومنتجة للرضا )

 & Ryanكما يرى    Self-Determinationالترويحية الرياضية وفياً لنظرية التيرير ال اتي  
Deci 2000  (61 )    أهداع تحييق  عن  البح   المهارات   في  تطوير  المتعة   مثل  محددة 

نتائن   تؤكد   ال ى  الأمر  نفسية.  بحاجات  مدعومة  الأهداع  وه    ذلا   وغير  البدنية  اللياقة 
الفرا     Lloyd & Auld 2002  (51)دراسة   وقت  أنلطة  دور  دراسة  إستهدفت  والتي 

تيديرات الرضا على  الترويحية في تحديد جودة الحياة  حي  أ ارت النتائن إلى التأثير الهام ل 
بالترويح.   المتعلق  الفرد  سلوك  أو  الفعلية  بالخبرة  مبا رة  مرتبطة  تكون  حينما  الحياة  جودة 
ولعلنا نؤكد هنا على جودة الحياة الجامعية ك لا  وذلا قد يصل للدرجة التي فيها يتحدد لدى  

الطلبة   من  كبير  أكدت  إقطاع  ما  ه ا  ولعل  عدم    من  الدراسة  في  دراسة    ستمرارهم 
Armistrong 1991  (39)    والتي أجريت على بعت  لبة الجامعات الأمريكية  حي  بدت

اتستمرارية   ليرار  إتخاذهم  الجامعية على  البرامن والأنلطة  بمثابة مؤ ر لأهمية  إستجاباتهم 
 والمداومة على الدراسة بالجامعة.  

 

  ،المستوى الدراسي، دلالات تأثير متغيرات الجنس، التخصص العلمي
 الجامعة طلبة بين وتعاطيها المخدرات بمشكلة والمعدل الدراسي

 

 البات( فى ملكلة المخدرات وتعا يها  –( دلالات الفرو  لتأثير متغير الجنس ) لا 16جدو  )
 بين  لبة جامعة الملا  يصل

  0.01معنوى عند مستوى   **  0.05عند مستوى  معنوى *

                                                      

 علمع لج ي علإاص ئدح 
 

  مذغد عي مشكتح سع قي علمخ سعي

 عل  ل  ي  عل لاب 
 عل  ق 

بدن 

 قدمح )ي   علمذ س دن
م ذ ى  

 ±ع  س   ±ع  س   عل رلح 

 0.04 * 2.08 0.65 2.03 7.77 3.09 8.42 سع قي علمخ سعي بدن قت ح علج معح كمشكتح بج معح علمتك فدص 

علةد ة علج معدح كمص س لمشكتح سع قي علمخ سعي بدن عل لاب  

 ضعل  ل  ي 
50.32 10.34 47.04 7.93 3.28 2.97 ** 0.00 

علمة س علث ني لت سعسح: علمخ سعي ضأف عسب  ضمجذمع ج معح 

 علمتك فدص  
58.74 12.56 54.81 8.99 3.93 3.01 ** 0.00 
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( الجدو   من  الجنس  16يتضح  تأثير  لدلالة  والطالبات  الطلا   بميارنة  الخان   )
كمتغير في ملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة الجامعة وجود فرو  ذات دلالة إحصائية عند  

بين الطلا  والطالبات  ولصالح الطلا   ما يد  على تأثير متغير الجنس فى    0.01مستوى  
 تعا ى المخدرات. 

 

( دلالات الفرو  لتأثير متغير التخصا الأكاديمي فى ملكلة المخدرات وتعا يها  17جدو  ) 
 بين  لبة جامعة الملا  يصل

   0.01معنوى عند مستوى   **  0.05معنوى عند مستوى  *
 

( الجدو   من  التخصا  17يتضح  تأثير  لدلالة  والطالبات  الطلا   بميارنة  الخان   )
ذات   فرو   وجود  عدم  الجامعة  بين  لبة  وتعا يها  المخدرات  ملكلة  في  كمتغير  الأكاديمي 

عتبار   إ دلالة إحصائية بين الطلا  والطالبات  ما يد  على أن التخصا الأكاديمي لا يمكن  
ملكلة   في  دالًا  التخصصات  متغيراً  أصحا   أقر  فيد  الجامعة   بين  لبة  وتعا يها  المخدرات 

المختلفة )الأدبية والعلمية( بوجود ملكلة تعا ي المخدرات بين  لبة جامعة الملا  الأكاديمية  
 عتبار الحياة الجامعية مصدراً لها.  إ  يصل  و 

 

 
 
 
 
 
 
 

 علمع لج ي علإاص ئدح                                            

 

 مذغد عي مشكتح سع قي لمخ سعي 

 عل  ق  كتد ي  تمدح  كتد ي أدبدح 

بدن 

 علمذ س دن 

قدمح 

 )ي  

م ذ ى  

 عل رلح
 ±ع  س   ±ع  س  

 0.58 0.55 0.17 2.93 7.99 2.18 8.16 سع قي علمخ سعي بدن قت ح علج معح كمشكتح بج معح علمتك فدص 

 0.79 0.26 0.30 10.30 48.42 8.03 48.71 علةد ة علج معدح كمص س لمشكتح سع قي علمخ سعي بدن عل لاب ضعل  ل  ي 

علمة س علث ني لت سعسح: علمخ سعي ضأف عسب  ضمجذمع ج معح علمتك 

 فدص 

56.87 9.28 56.40 12.35 0.47 0.35 0.72 

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 297 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

فى ملكلة   يلدلالة تأثير المستوى الدراس( دلالة الفرو  بين المستويات الدراسية 18جدو  ) 
 المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا  يصل

 0.01  ** قيمة )ع( معنوى عند مستوى  0.05* قيمة )ع( معنوى عند مستوى 
 

ملكلة   فى ي التراكمي( دلالة الفرو  بين المعدلات الدراسية لدلالة تأثير المعد  الدراس19جدو  )
 المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا  يصل

 0.01** قيمة ) ع ( معنوى عند مستوى       0.05* قيمة ) ع ( معنوى عند مستوى 

علمع لج ي                                        

 علإاص ئدح 

 مذغد عي مشكتح سع قي علمخ سعي

 مص س علذ  ين
 مجم ع 

 علم بع ي 

دسجح  

 علة يح 

 مذ سط 

 علم بع ي 

 قدمح

  ( 

م ذ ى  

 عل رلح 

سع قي علمخ سعي بدن قت ح علج معح كمشكتح  

 بج معح علمتك فدص  

 * 2.17 14.26 6 85.58 بدن علمجم   ي 

  

  

0.05 

  

  
دعخ   

 علمجم   ي 

1752.10 267 6.56 

   273 1837.68 علمجم ع 

علةد ة علج معدح كمص س لمشكتح سع قي علمخ سعي 

 بدن عل لاب ضعل  ل  ي 

 * 2.15 171.30 6 1027.79 بدن علمجم   ي 

  

  

0.05 

  

دعخ     

 علمجم   ي 

22343.66 267 83.68 

   273 23371.45 علمجم ع 

علمة س علث ني لت سعسح: علمخ سعي ضأف عسب   

 ضمجذمع ج معح علمتك فدص  

 * 2.26 263.88 6 1583.29 بدن علمجم   ي 

  

  

0.04 

  

  
دعخ   

 علمجم   ي 

31152.48 267 116.68 

   273 32735.77 علمجم ع 

 علمع لج ي علإاص ئدح                                                    

 

 مذغد عي مشكتح سع قي علمخ سعي
 مص س علذ  ين 

 مجم ع 

 علم بع ي 

دسجح  

 علة يح

 مذ سط 

 علم بع ي 

 قدمح

   ( 

م ذ ى  

 عل رلح

 *3.96 26.08 2 52.17 بدن علمجم   ي  قت ح علج معح كمشكتح بج معح علمتك فدص سع قي علمخ سعي بدن 

  

  

0.02 

  

  
دعخ  

 علمجم   ي 

1785.51 271 6.59 

   273 1837.68 علمجم ع 

علةد ة علج معدح كمص س لمشكتح سع قي علمخ سعي بدن عل لاب  

 ضعل  ل  ي 

 **5.84 483.19 2 966.39 بدن علمجم   ي 

  

  

0.00 

  

  
دعخ  

 علمجم   ي 

22405.06 271 82.68 

   273 23371.45 علمجم ع 

علمة س علث ني لت سعسح: علمخ سعي ضأف عسب  ضمجذمع ج معح علمتك 

 فدص 

 **6.36 733.72 2 1467.44 بدن علمجم   ي 

  

  

0.00 

  

  
دعخ  

 علمجم   ي 

31268.33 271 115.38 

   273 32735.77 علمجم ع 
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مرتفع( وملكلة المخدرات وتعا يها بين  –متوس   –)منخفت  ( العلاقة بين المعد  الدراسى1 كل )
  لبة جامعة الملا  يصل

من   لدلالة  و (  18)  جدو اليتضح  الدراسية  المستويات  بين  الفرو   بدلالة  الخان 
فى الدراسى  المستوى  ذات    تأثير  فرو   وجود  الجامعة  بين  لبة  وتعا يها  المخدرات  ملكلة 

الدراسية المختلفة والتي  ملتها الدراسة  ما يؤكد تباين  راء  إدلالة   حصائية بين المستويات 
عتبار تعا ي  إ الطلبة عينة الدراسة وفي المستويات الدراسية المختلفة من الثاني للثامن حو   

بة جامعة الملا  يصل وقبو  فكرة كون الحياة الجامعية مصدراً  المخدرات ملكلة وواقع بين  ل
 لها. 

حصائية بين المعدلات الدراسية  إ( وجود فرو  ذات دلالة  19يتضح من جدو  )كما  
دراسي    التراكمية معد   متوس    دراسي  معد   منخفت   دراسي  )معد   الدراسة  والتي  ملتها 

ات  علاقتها  في  المخدر مرتفع(  بملكلة  من  رتبا ية  تتضمن   )بما  الجامعة  لطلبة  وتعا يها  ات 
يُ  كما  الملا  يصل   بجامعة  المحور(  إجمالي  وك ا  )بنود   اللكل  الدلالة  1فسر  قوة  أن   )

رتبا ية مع المعد   حي  تيداد الدلالات ات   التراكمي  رتبا ية يرتب  عكسياً مع المعد  الدراسيات 
 ي المرتفع.المنخفت والمتوس  بدرجة أكبر من المعد  الدراس

الدوافع   لأهمية  تفسيرنا  في  هامة  ديموجرا ية  بعوامل  يرتب   السيا   في  الأمر  ولعل 
والميو  والتي تحكم عملية الملاركة في أنلطة وقت الفرا  جنباً لجنب مع الأمور التسهيلية  

61.5

57.17

54.3

5052545658606264

ض
ف 
 
خ
 
معدل دراسي من

معدل دراسي مت وسط

ع
ف 
معدل دراسي مرت 

امعة ن طلب ة الخ  ي  ها ب  عاطي 
درات وت  كلة المخ 

ي م مش 
 
مت وسط ق

ة ب 
اس

لدر
ت ا

عدلا
م ل ا

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 299 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

   التي من المفترض أن توفرها الجامعة )كافة أ كا  الدعم الماد  والبلر (  وفي ه ا اتتجا
تلير بعت دراسات الترويح وأوقات الفرا  إلى أبعاد  خصية وإجتماتية هامة تؤثر في إدارة  

دراسة   أثبتت  حي   الخصون   وج   ولللبا  على  للأ خان عامة  الفرا    & Rostوقت 
Jubenville 2015  (60 )  إرتبا ية و ريية    وجود علاقة  اللبا   بين عمر  احصائياً  دالة 

( على  18تجاهاتهم نحو قضاء وقت الفرا . ه ا وتدلل نتائن الدراسة الحالية )جدو  إتفكيرهم و 
حو   للثامن  الثاني  من  المختلفة  الدراسية  المستويات  وفي  الدراسة  عينة  الطلبة  تباين  راء 

الملا  يصل  وقبولهم ك لا فكرة كون  إعتبار تعا ي المخدرات ملكلة وواقع بين  لبة جامعة  
 الحياة الجامعية كمصدر لها بين  لبة جامعة الملا  يصل. 

مع العمر عوامل أخرى هامة كمتغيرات ذات دلالة في دراسة أبعاد ملكلة المخدرات   تتراب  
التراكمي   الدراسي  وتعا يها بين  لبة الجامعة  لعل أهمها الجنس والتخصا الأكاديمي والمعد  

)  لا  ك   الجداو   تلير  تعا ي 19-16كما  فى  الجنس  متغير  لتأثير  النتائن  تلير  حي    .)
عتبار إ(  غير أن النتائن أ ارت ك لا إلى أن  لا يمكن  16المخدرات  ولصالح الطلا  )جدو   

أقر  فيد  الجامعة   بين  لبة  وتعا يها  المخدرات  ملكلة  في  دالًا  متغيراً  الأكاديمي  التخصا 
التخصصا الملا  يصل  أصحا   بين  لبة جامعة  المخدرات  تعا ي  المختلفة بوجود ملكلة  ت 

(. أما  يما يتعلق بالمعد  الدراسي التراكمي في 17عتبار الحياة الجامعية مصدراً لها )جدو   إو 
الدلالة  قوة  بأن  النتائن  فتلير  الجامعة   لطلبة  وتعا يها  المخدرات  بملكلة  اترتبا ية  علاقت  

ب  عكسياً مع المعد  الدراسي حي  تيداد الدلالات اترتبا ية مع المعد  المنخفت رت ت   اترتبا ية 
)جدو    المرتفع  الدراسي  المعد   من  أكبر  بدرجة  لنتائن 19والمتوس   تناولنا  في  ونحن   .)

ات  بأن حالة اتجماع أو  الجامعي نؤكد  لللبا   الترويحية  الأنلطة  تفا  الدراسات الأخرى عن 
عمومها قد لا يجد   حي  تتأثر كل دراسة بعوامل قدد تختلف باختلاع  بيعتها حو  النتائن في 

الدراسات   معظم  أن  في أ ومنهجها  غير  وك ا  والطالبات   الطلا   بين  التباين  من  لحالة   ارت 
 Petersonمجا  التخصا الأكاديمي في  بيعة الأنلطة التي ييبلون عليها  يؤكد ذلا نتائن  

& Pang 2006   (57)  ميتلجن وال بجامعة  السياسية  العلوم  أن  لبة  إلى  تلير  تي 
Michigan Univ.   السياسية الأحداث  ومتابعة  الأفلام  في حضور  فراغهم  أوقات  يستثمرون 

هتماماتهم في وقت الفرا  إ لطالبات في  االساخنة والموسييى والمطالعة  مع تمايي بين الطلا  و 
الجنس. وفي حين لمتغير  تُعيى  بينهم  نتائن حسين    وفروقاً  على ملاركة   (30)   2005تؤكد 
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حجاز   دراستي  بين  النتائن  تختلف  الطالبات   من  أكبر  بنسبة  الطلابية  الأنلطة  في  الطلا  
و فر     (14)   2006 الأنلطة   (26)   1987والحماحمي  في  الطلابية  الملاركات  ترتيب  في 

يبل عليها الطلا  هي الأنلطة التي يُ الترويحية الجامعية  حي  أوضحت دراسة الأو  أن أهم  
جتماتية فالثيا ية وأخيراً الفنية. بينما تؤكد نلطة الدينية ثم ات الأنلطة الرياضية بأنواعها ثم الأ 

دراسة الأخير على إقبا  الطلا  في التخصصات الأكاديمية المختلفة على منا   أوقات فراغهم 
ات  النلاط  التالى:  للترتيب  اوفيا  والسياحة  جتماعى   الخلوى  النلاط  والعلمى   الثيافى  لنلاط 

بأن   ( 3)  2006النلاط الرياضى  والنلاط الفنى والهوايات. في الميابل تؤكد دراسة عبد الرحيم  
ذلا  يلي  الجامعية  الطالبة  تمارسها  التي  الأنلطة  في ميدمة  تأتي  المجردة  الترفيهية  الأنلطة 

اتنفعال الأنلطة  ثم  الثيا ية  الموروث الأنلطة  لتأثير  إ ارة  في  الحركية   الأنلطة  وأخيراً  ية  
يتأصل   أن  يمكن  ال    الأمر  الحركية   للأنلطة  المرأة  بممارسة  يتعلق  والعادات  يما  الثيافي 
ومن واقع خبراتنا الحياتية والأكاديمية بالمنطية اللرقية وبجامعة الملا  يصل وال   يمكن أن 

م نحو  الطالبات  ميو   على  بات ينعكس  المتضمنة  الرياضية  الأنلطة  المطروح مارسة  ستبيان 
وال   يعتبر ممارسة  (28)  1992عليهن. ما يدعونا في الميابل للتأكيد على رأ  أمير  وبدو  

اللبا   تساعد  التي  المنا    أبرز  من  خارجها  أو  الجامعة  داخل  المختلفة  بأ كالها  الأنلطة 
 باع حاجات   نظراً لما تمثل  ه   الممارسة من مصدر الجامعي على اكتلاع إمكانات وقدرات  وإ 

الأمراض  من  الوقاية  إلى  ك لا  تؤد   السلوك   وته يب  واليلق   التوتر  وتخ يف  ال ات  لتأكيد 
نتبا   وتلتت الفكر وغيرها من الأمراض. ه ا من نهيار العصبي وعدم اليدرة على ات النفسية وات 

هتمام بتنمية فان ات   (12)   2009هة نظر    ولطفي  ومن وج   فان  ناحية  ومن ناحية أخر    
عد ضرورة حي  أن  من الأسبا  الهامة التي تؤثر على نمو تجاهات اتيجابية نحو الفرا  يُ ات 

اللخصية  كما أن تفعيل دور الجامعة في  غل أوقات فرا  الطلا  من خلا  الأنلطة الطلابية 
الرضا كما يحيق  لديهم  النفسي  التوازن  إذا ما    عن الحياة  يحيق  ال   قد نرى بأهميت   الأمر 

 قررنا التفكير في التصد  بحلو  ناجعة لملكلة المخدرات لدى  لبة الجامعة.

متغيرات   )ودور  الجامعة  في  المخدرات  تعا ي  بملكلة  المرتبطة  الفروض  تتحيق  وعلي  
 كاديمي والمعد  الدراسي التراكمي فيها( وهي: السن والجنس والتخصا الأ 

يدر الطلبة حجم ملكلة تعا ي المخدرات في جامعة الملا  يصل  وتتباين في ذلا  يُ  -
  راء الجنسين. 
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مكانات والتجهييات الجامعية  تؤثر النواحي اتدارية التنظيمية للأنلطة الطلابية  وات -
للطلبة   اللخصية  والنواحي  بين  لبة  إللترويح   المخدرات  تعا ى  يجابياً في ملكلة 

 جامعة الملا  بصل  وتتباين في ذلا درجة تأثيرها كما يراها الطلا  والطالبات. 
تعا  - لملكلة  مصدراً  الجامعية  الحياة  الملا    يتعتبر  جامعة  بين  لبة  المخدرات 

 . تباين في ذلا درجة تأثيرها كما يراها الطلا  والطالباتصل  وت ي 
رتبا ية لتأثير متغيرات السن  الجنس  التخصا الأكاديمي   إتوجد دلالات إحصائية   -

 والمعد  الدراسي التراكمي بملكلة المخدرات وتعا يها بين  لبة جامعة الملا  يصل. 
 الإستنتاجات والتوصيات:

 الإستنتاجات:

هتمام للوقاية من ملكلة تعا ي المخدرات في البيئة الجامعية من خلا  التوتية  توجي  ات
ستراتيجية غير متكاملة للوقاية  حي  يليم التعرع  ت  تجسيداً وحدها يراها الخبراء والمختصين  

على أسبا  الملكلة بدقة وتحديد الظروع التي تؤد  إليها وضبطها والتيليل من  ثارها  مع  
المبكر لفحا الملكلة فحصاً علمياً متأنياً لدراسة السيا  النفسي واتجتماعي  ضرورة التدخل  

غير أن ذلا ومن منظور الدراسة الحالية يستدعي الوقوع على مدى تحيق إتاحة      للتعا ي
تيدمة الجامعة في خططها لاستيعابهم.   الطلبة من خلا  دراسة ما  لبيئة نلطة لدى  الفرن 

وما   وفى   الدراسة   عليها   سستتأ   التي  الأهداع   وعلى ضوء عينتها     من   عن   أسفرت  حدود 
 : التالية  للإستنتاجات  التوصل يمكن نتائن 
  تنظيم   أو  أداء   في  يلاركوا  لم  الدراسة   عينة   من   الأعظم  السواد  أن  النتائن   توضح -

النتائن    تلا  تعكس  وقد  كامل   دراسي  عام  خلا   الطلابية  الجامعة  أنلطة  أو  فعاليات
 . بالجامعة  الطلابية   الأنلطة خطة في  قصور  لنواحي  وبيوة

  خريطة  على  الطلابية  تعكس الآراء الطلابية مدى ضعف ملاركة وإسهامات الأنلطة -
للجامعة  حي  تجمعت إجابات الطلا     التربوية  الأهداع  تحييق   في  بالجامعة  الأنلطة

والطالبات وبدون فرو  معنوية على حد سواء ناحية اليليلة والعديمة التأثير  ما يُعد  
الأهداع   رؤية  من  تنطلق  بحي   الأنلطة  تلا  صياغة  إعادة  لأهمية  لافتة  إ ارة 

 التربوية للجامعة في خططها المستيبلية. 
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  العوامل  وترتيب  النسبية  الأهمية  حي   ريباً منتي  متماثلة  الطلابية  اتستجابات  جاءت -
  الطلا    ممارسة   دون   تحو   أن  يمكن   التي  المعوقات  حو   معنوية  فرو    وبدون 

  بالجامعة   الترويحية   اتمكانات  نيا   الآراء  أكدت   حي    الطلابية    للأنلطة  والطالبات
  الطلا    إقبا    درجة  في  من دور  اتدارية  التنظيمات   جانب ما تلعب    إلى   ملحوظ    بلكل

أما  الأنلطة  على   والطالبات   الطلبة   لآراء  وفياً   فجاءت  اللخصية   النواحي   الطلابية  
  في   بالجامعة    الترويحية  للأنلطة  الفاعلة   للممارسة   كمعو    الثال    المركي   متأخرة في
  الملاركة  ضعف  عن  المسؤولية   في  الجامعة  على  الطلبة  قبل  من   اللوم   تلياء  محاولة
 .  ترويحية  أنلطة  من تطرحة ما  على  الطلبة  إقبا   وعدم

من   - بأدلة  المدعمة  قناعتهم  إلى  المرتفعة  النسبية  الأهمية  ذات  الطلبة  تلير  راء 
الواقع الملموس بأهمية الدور المؤثر ال   يمكن أن تلعب  اتمكانات والتجهييات في  

إيجابية العلاقة بين  الترويحية بالجامعة  في إ ارة لمدى    الفرا   أوقات   قضاء أنلطة
الطلبة   الجامعة وعيوع  برحا   الترويحية  بالممارسات  الخاصة  اتمكانات  تلا  نيا 

فرو   وجود  أن  غير  فيها.  الفاعلة  الملاركة     راء   بين  إحصائية   دلالة  ذات   عن 
  الملاركة  أولويات  ترتيب  درجة  تختلاع   فمردود    العبارات   معظم  في  والطالبات  الطلا 

حا    ولا   والطالبات    الطلا    بين  الأنلطة  في بأ     اتمكانات  تلا   وجود   أهمية  ينفي 
 الترويحية.   الأنلطة ممارسة أجل من  الجامعية المدينة في  والتجهييات 

  الأنلطة   نحو   الجنسين   من   أصحابها   وإتجاهات   بميو    تأثرها   الطلبة    راء   في   الملاحت  -
  الآراء   بين   إحصائياً   دالة   غير   فروقها المختلفة  غير أن النتائن في مجملها والتي جاءت  

التنظيمات اتدارية وما تعاني  من قصور للإعداد  إ على    دلل لت   والطالبات    للطلا   عتبار 
عائياً لفرن ح ي ية للممارسة الطلابية للأنلطة     والتنفي  للأنلطة الطلابية لوقت الفرا  

لملاركة   الطلا    تطلعات   بتحييق   يفي   لا   وبما    الطلابي   للنلاط   فعالية   أكثر   والطالبات 
رئيسياً في ضعف ملاركة الطلبة  يما    عاملاً تمثل   يصل  كما    الملا   بجامعة   الترويحي 

لطلابها.  ترويحية  أنلطة  من  الجامعة  الطلا     تيدم   لمس  مدى  يعكس  ال    الأمر 
 . والطالبات لواقع الملكلات في العملية اتدارية والتنظيمية المختصة بالأنلطة الطلابية 

الطلا  والطالبات وبدون فرو  دالة  ت - التوافق في الآراء بين  النتائن حالة من  عكس 
  ممارسة  لدوافع  محرك  كعنصر  اللخصية   للنواحي  المبا ر  التأثير  احصائياً عن مدى
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خطتها  في دلالة على قوة    ضمن   الجامعة  تطرحها   التي   الترويحية   الفرا   وقت  أنلطة
النواحي   بين  بما يتضمن  العلاقة  الطلابية  الأنلطة  اللخصية واتقبا  على ممارسة 

الملكلة.  بمساهمتهم في صياغة  الطلبة  تحليلنا    إقراراً ضمنياً من  اللافت من  أن  إلا 
للنتائن هو عدم اتقرار بلكل صريح ومبا ر بأن اللخا ذات  بميومات  خصيت   

بية على الممارسة للأنلطة  وبميول  وإتجاهات  وثيافت  يمثل ركيية أساسية في اتيجا
 الطلابية والترويحية 

ملكلة تعا ي المخدرات  اتقرار بتفا  على  تؤكد  راء الطلبة وبدرجة من اتجماع وات  -
  وإن تباينت في ذلا  راء الطلا   الجامعة   في  والطالبات  الطلا   بين  واقعاً   وإعتبارها

الطالبات أنها تمثل ملكلة ولكن ليست   بنفس أثرها الظاهر في  والطالبات حي  ترى 
الطلا   تبعاد   إجابات  منهن  محاولة  عنه   في  الأمر  بالطلا   وإلصاقها  نالملكلة    

بدرجة المخدرات  تعا ي  على  الطلا   إقبا   حو   تؤكد   رائهن    هو  مما  أكبر  ال   
 الطالبات.  لدى  علي  

كدوافع - الجامعية  الحياة  في  الضغوط  لدور  الطلابية  الآراء    على   للإقبا   تعكس 
التوتية  الجامعة     لبة  بين  المخدرات دور  أبرزت  أنها    تعا ي  من   الوقاية   في   غير 
وجود  لطلا    المخدرات أهمية  على  تؤكد  حي     لمكافحة   متخصا   مركي  الجامعة  
بالجامعة  ووضع ضواب  ولوائح تأديبية لمتعا ي المخدرات من الطلبة  مع    المخدرات

الم تعا ي  مخا ر  تناو   وبرامن  ضرورة  ممنهجة  ندوات  خلا   من  وإدمانها  خدرات 
أهمية  والتوجي   للإر اد نظر  مع  مختصون   ييدمها    الأنلطة  تكون   أن  التربو  

الطلبة بين الجنسين  وبما يحيق    يراعي التمايي في ميو   بتخطي    الطلابية الترويحية
دون  حائلًا  وي ف  اتيجابي  حالة    من  للخروج   المخدرات   تجربة  على   اتقبا    ات باع 

اليدرة  عدم  جراء  الطلبة  لها  يتعرض  التي    بصورة  الفرا    وقت   قضاء   على   الملل 
 إيجابية. 

  أكبر   النسبة  جاءت  وإن  والطالبات  الطلا    راء  بين  للفرو    اتحصائية  الدلالات  تعكس -
الفصلية    اتمتحانات  فترتي   في  وخاصة   المنبهات  تناو   على  إقبالهم   الطلا    لدى

  حو  أهمية ودور تلا المنبهات في  إستجاباتهم   تلير  ال    الوقت   في   والنهائية  ذلا 
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جداً من حي  ترتيب    متأخر  اتمتحانات والتي حلت بمركي   فترة   في   والتحصيل  التركيي 
 .بالصحة الضار  تأثيرها  ومدى  عنها معلوماتهم  لضعف  العوامل 

  الطلا   بين  إحصائية  دلالة  ذات   وبدون فرو    معنوياً   الدالة  اترتبا ية  تؤكد الدلالات -
  الطلا    ممارسة   معوقات   تلعب    أن   يمكن   ال    للدور   الطلبة   ليناعات   والطالبات
 الجامعة.   لبة لدى  وتعا يها المخدرات  ملكلة في الترويحية للأنلطة

الجامعة  نوع   - بين  لبة  وتعا يها  المخدرات  ملكلة  في  كمتغير  دلالة الجنس  يحيق 
بينما   الطلا    التخصا الأكاديمي متغيراً إرتبا ية إحصائية ولصالح  اعتبار  يمكن  لا 

التخصصات أقر أصحا   فيد  الجامعة   بين  لبة  وتعا يها  المخدرات  في ملكلة   دالًا 
ة( بوجود ملكلة تعا ي المخدرات بين  لبة جامعة المختلفة )الأدبية والعلمي   الأكاديمية

 عتبار الحياة الجامعية مصدراً لها.إ الملا  يصل  و 
للثامن حو   ت - الثاني  من  المختلفة  الدراسية  المستويات  في  الطلبة    عتبار إتباين  راء 

تعا ي المخدرات ملكلة وواقع بين  لبة جامعة الملا  يصل وقبو  فكرة كون الحياة  
 الجامعية مصدراً لها. 

ات  - الدلالة  الدراسية  قوة  المعدلات  بين  )معد     التراكميةرتبا ية  الدراسة  والتي  ملتها 
ات  دراسي مرتفع( في علاقتها  رتبا ية  دراسي منخفت  معد  دراسي متوس   معد  

الدراسي  بملكلة المعد   مع  يرتب  عكسياً  الجامعة  لطلبة  وتعا يها  حي      المخدرات 
ات  الدلالات  المعد   تيداد  من  أكبر  بدرجة  والمتوس   المنخفت  المعد   مع  رتبا ية 
 الدراسي المرتفع. 

 التوصيات:

وما توصلت إلي  من نتائن  نوصي بما    الخاصة بالدراسة   البحثية  المنطليات   على خل ية
 يلي: 

الملا  يصل  أهمية   - جامعة  وقائية ت تبني  المنهجي    إ ارها   فينمائية  –ستراتيجية 
  في   اتنغماس   من    لبتها   وبما يحمي  بها   للتصد  لملكلة تعا ي المخدرات   التطبييي 

  تعظيم   من  والبدنية  وذلا إنطلاقاً   النفسية  صحتهم  على  حفا اً   المخدرات  تعا ي  دائرة
  لوقت   الأمثل  باتستغلا   للملكلة  مواجهة  كمنهن  الطلابية  للأنلطة  التفاعلي  الدور
في  مع  الجامعة   لطلبة  الفرا  البح   خطة   إعادة  ضرورة  الأنلطة   وموارد    يكلة 
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اتمكانات المادية والبلرية المتطلبة لتنفي ها  وتأهيل    الطلابية بعمادة  ؤون الطلا  
  في   الترويحية   الفرا    أوقات   لطة أن   ممارسات     بما يُحد من معوقات برحا  الجامعة 

الميابل   الحياة  في  وينعكس  لجامعة   لطلبة  ح ي ية    الأكاديمية  فرن  خلق  على 
الميو    تباين  مع  يتوافق  وبما  مجالاتها  في  التنوع  تراعي  الفرا   أوقات  لاستثمار 

بين  وتماييها  الطلابية  الواحد   والطالبات  الطلا   النوعي  النلاط  فرع  ويُ في  غطي    
 حتياجات الآنية والمستيبلية للجامعة. ات 

 ات بين  لبتها من خلا : دور الجامعة في التصد  لملكلة تعا ي المخدر  تفعيل -
o   مركي  إبراز وعلاجها  دور  المخدرات  من  للوقاية  اتر اد  الجامعة  عملية  النفسي  في 

 .للحالات من الطلبةكتلاع المبكر المخدرات والوقاية منها وات   فةوالتربو  لمكافحة 
o    الجامعة  مركيتوفير داخل  متخصا  مختصين  صحي  علي   مساعدة  يُلرع  بهدع    

براثن   الطلبة بين  بالفعل  ييع منهم  معالجة من  أو  إلي    الانيلا   أو  المعرضين للإدمان 
 بما يحيق رسالتها.  ومادياً  اتدمان ودعم تلا المراكي فنياً 

o في   ودمجها  وعلاجها  المبكر لمتعا ي المخدرات من الطلبة  اتكتلاع  حالات  مع  التعامل  
الجامعة   العلاجية   الخدمات  على  الحصو   وإتاحة  المبكرة  المساعدة  لتيديم  وذلا  مجتمع 

 المعلومات.  سرية على  المحافظة مع يحتاجها لمن
o  المخدرات لطالب الجامعة يجرم تعا خلاقى يُ أوضع إ ار قانون.  
o التدريس مع    هيئةالفوقية في تعامل اتدارات المختصة وأعضاء    تجنب الأساليب الوعظية

اللبا  واللجان     قطاعات  المتاحة  تلكيلات   من خلا   الطلابي  العمل  حرية  إ لا   مع 
الطلابية وتلجيع الطلا  على اتبداع والمبادرة وتبنى أفكارهم البناءة وتنفي ها في سيا  

 التطوير الجامعي. 
o وزيارات   نلا ات  برامن  تنفي   خلا   من  الطلبة  لدى  المخدرات  ا يلتع  الرفت  ثيافة  بناء  

  مع .  لها  المؤثر  اتيجابي  والتصد   المخدرات  رفت  على  تساعدهم  والتأهيل  العلاج  لمراكي
 إلياء   إلى  محتواها  يتوج   بحي   الطلبة  بين  والثيا ية  العلمية  المسابيات  إجراء  إمكانية
  المخا ر  تلا  تبراز  واتعلان  الدعاية  أساليب  وإستخدام  اتدمان  مخا ر  على  الضوء
 . المخدرات تعا ي بخطورة لديهم الوعي لتلكيل متعددة بصور أمامهم

 تلجيع الممارسة الحرة للنلاط الطلابي بجامعة الملا  يصل  وذلا من خلا :  -
o يتطلب  من وما    وقت الفرا   نحو  اتيجابية لدى  لبة الجامعة  اتتجاهات  بتنمية  اتهتمام

 وصيلهاكتلاع المو بة إباتضافة إلى  ه ا الوقتادارة بالمهارات المرتبطة   تدريبهم على
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اتإو  الرواب   تنمية  بين  ستهداع  الفريق  وروح  وبين  الطلبة جتماتية  البعت  هم بعضهم 
ال ياد  في  وملرفيها معالأنلطة    ومسؤولي العنصر  الفرن للتدريب   همإبراز  ومنحهم 

والتبعية ال يادة  فنون  ات   على  إلى جانب  من  اقاته ا  المجتمع    همستفادة  في خدمة 
 . وتنمية البيئة

o إبتكارية  برامن  صياغة  على  بها  المختصة  اتدارات   تساعد  تنفي ية  ولوائح  أنظمة  صياغة  
  اللازمة   المالية  اتعتمادات  ورصد  الدراسي  اليوم  خلا   اليمنية  المساحة  وتوفير  للوقاية 

الطلبة  من  الملاركين  أعداد  مع  والمتناسب    على   التنفي   ه ا  يعتمد  أن  على  للتنفي  
 .بالجامعة واللابات لللبا  الفعالة النلطة  الملاركة

o  وتحديد الفنية  أو  اتدارية  اتجراءات  سواء  الأنلطة  ه    ممارسة  إجراءات  تسهيل 
 . أنلطتهم داخل كليات الجامعة لبةالطالأماكن التي سيمارس فيها 

o   تجهيي العمل علي  ذلا  في  بما  الأنلطة   تنفي  ه    تساعد علي  التي  الوسائل  توفير 
  للطلبة.وتهيئة ميرات لجان الأنلطة بالكليات الجامعية حتى تكون عامل ج   

o   الجامعة   الطلبةإ راك في  سيمارسونها  التي  الطلابية  للأنلطة  التخطي   وإبراز   في 
وذلا من خلا  اتفادة من التصورات ووجهات النظر    رهم في التخطي  لها وتنفي ها دو 

الطلابي النلاط  نابعة من    و التي تعرضها لجان  تكون  بما  حتياجاتهم ورغباتهمإ التي    
علي يضمن   مواعيد   العمل  مع  بالكلية  الطلابية  الأنلطة  ممارسة  مواعيد  تتعارض   ألا 

الجدو    الطلا  عند وضع  النلاط وبين  ئون  إدارة  التنسيق بين  المحاضرات  بل يتم 
   .الدراسي  لتخصيا أوقات خاصة بممارسة الأنلطة

o  تغطي   بحي   الجامعة  لطلبة  الطلبة   ؤون   عمادة  من  الميدمة  الأنلطة  عدد  زيادة  
 الرياضية   الدينية   اتجتماتية   أو  الثيا ية   سواء  الطلابية  اتهتمامات  مجالات  لفمخت

 وغيرها.  والطبية النفسية 
o لتلمل ليس الموهوبين و   من خلا  إدراج الأنلطة الغير نمطية    هتمامتوسيع قاعدة ات

ت  يسعى  من  تلمل  بل  ميل  كتسا وحسب  ل   ي   ما  نلاط  في  من      مهارات  ليتحو  
والمو بة المهارة  مستوى  إلى  التدريب  دون    خلا   الممارسين  قاعدة  توسيع  بمعنى 

 . الاكتفاء بأصحا  التميي من الموهوبين
o  مسابيات في  متيدمة  مراكي  ال ين حصلوا علي  الطلا   أسماء  إبراز ونلر  العمل علي 

 اقي الطلا  للإ تراك في الأنلطة الميترحة.  الجامعة حتى يكون ذلا تلجيعاً لب
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o    الطلابي النلاط  برامن  بممارسة  ال يام  عند  الطلبة  بين  الفردية  الفرو   مبدأ  مراعاة 
ومساعدة الطلبة ال ين يعانون من ملكلات نفسية كالخجل واتنطواء وعدم اليدرة علي  

 لتدرين. إقامة علاقات إجتماتية  وتلجيعهم علي الملاركة في الأنلطة با
o  الملاركين للطلبة  تيدم  )مادية وأدبية( بحي   المختلفة  بأ كالها  الحوافي  تفعيل  ضرورة 

في الأنلطة الطلابية الجامعية  والملاركة المجتمعية وخاصة ال ين لهم دور بارز في  
 ذلا. 

الأنلطة   - في  الملاركة  من  الطلبة  تمكن  التي  اللازمة  واتمكانات  الموارد  توفير 
 تفادة منها  وه ا يتطلب:  الطلابية وا

o   زيادة الدعم الماد  وتوفير مستليمات النلاط من قبل الجامعة 
o   تنلي  العلاقة بين الجامعة وبين المؤسسات المجتمعية المختلفة  بحي  يمكن أن تسهم

 في توفير الاحتياجات المطلوبة للأنلطة.  
o حتياجات المادية لممارسة  البح  عن موارد متنوعة يتم من خلالها تأمين المتطلبات وات

 الأنلطة المختلفة. 
o  تكون البحوث  بحي   الجامعية ومراكي  بالكليات  إنلاء وحدات ذات  ابع خان  يمكن 

الجامعة أو غيرهم وبأسعار رميية   لممارسة الأنلطة سواء لطلا   الوحدات مراكي  ه   
 يمكن أن تستخدم في تلبية إحتياجات الأنلطة 

o والمعدة بلكل يراعي تنفي  الأنلطة الطلابية بأ كالها المتنوعة توفير المباني المجهية 
o   :لتلمل بالجامعة  الرياضية  اتنلائية للإمكانات  العملية  البدنية (  1تطوير  للياقة  مركي 

ليخدم   الأجسام  وبناء  لمياولة  (  2   الجامعة   لبةوالايروبكس  الجامعة  داخل  مملى 
والدراجات والجر   الملي  وتعليم مسبح  (  3   رياضات  لممارسة  يصلح  الأعما   متعدد 

ملاعب للكرة الطائرة اللا ئية وكرة (  4   رياضات السباحة وكرة الماء والغون والغطس
)الراكيت( المضر   لكرة  وملاعب  الطائرة  الريلة  وملاعب  اللا ئية  حوائ  (  5   اليدم 

 وغيرها.  التسلق التي تحاكى رياضة تسلق الجبا 
o ا والصالات  الملاعب  بالأنلطة صيانة  المرتبطة  الأخرى  الياعات  من  وغيرها  لرياضية 

مع    التعاقد  خلا   من  مستمر  بلكل  الجامعية  بالكليات  الموجودة  المختلفة  بأ كالها 
  ركات متخصصة.  

o الأنلطة  لممارسة  فرصاً   يتيح  الجامعة  لطالبات  والأنلطة  الفرا   لأوقات  مركي  إنلاء  
  حا    في  خاصة  اليوام  على  والحفاظ  الر اقة  وتدريبات  الملائم  الحركي  النلاط)  الحركية
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 والثيا ية   (للمتيوجات  الولادة   وعيب  الحمل  أثناء  وفى  اليوامية  العيو   بعت  وجود
 . الفئات  كل من الجامعة لمنسوبات المجالات ذات في الملورة وييدم والاجتماتية والفنية

  الأنلطة   مختلف  في  واللابات  اللبا    تدريب   مجا   في  الرواد  بجلب  اتهتمام -
  اتهتمام   ضرورة  مع   (والخلوية  اتجتماتية  الثيا ية   الفنية    الرياضية )   الترويحية
  وذلا  الجامعية   بالكليات   الطلابية   للأنلطة  الرواد  وك ا  المناسبين   الملرفين  باختيار

 :  خلا  من
o بين  من  الجامعية  الكليات  في  الطلابية  الأنلطة  علي  الملرع  إختيار  يكون   أن 

 .   ي  سيعمل ال   المجا  في المتخصصين الملرفين
o كانت   سواء   منهم  المتميي  وخاصة  الطلابية   الأنلطة  علي  للملرفين  محفيات  إعطاء 

    معنوية. أو مادية حوافي
o منها  تدريبية  دورات   إقامة المتعلية  وخاصة  الأنلطة     الطلابي    بالنلاط  لملرفي 

 الدورات  به   إلتحاقهم سبل وتسهيل
o بالكليات   الطلابية  الأنلطة  مجا   في  العاملين  اتجتماعيين  اتخصائيين  عدد  زيادة  

 متميي. بلكل الأنلطة تنفي  يتم حتى الجامعية 
o الريادة   ممارسة  في  الراغبين  التدريس  هيئة   أعضاء  من  الطلابي  النلاط  رواد  يكون   أن 

 وإجادة  خبرات  من  لديهم  يتوفر  بما  إلي    المييد  وإضافة  تيديم  علي  واليادرين  الأنلطة  في
  ي . 

o تلجيع   عنهم  عُرع  ال ين  التدريس  هيئة  أعضاء  بين  من  الطلابي  النلاط  رواد  يكون   أن  
  الطلابية. الأنلطة ممارسة  علي الطلبة

o ذلا   يكون   حتى  التدريس  هيئة  أعضاء  من  الطلابي  النلاط  لرواد  المناسبة  الحوافي  تيديم  
 بالكلية.  الطلابية  الأنلطة ممارسة علي الطلبة تلجيعهم في مؤثراً  عاملاً 

الترويحية بادارة الأنلطة الطلابية بعمادة    الأنلطة   تفعيل  في   اتعلامي   الدور   تطوير  -
 :  خلا  من  وذلا  الجامعية   ؤون الطلا   وبالكليات

o مياولتها ومكان وزمان وبرامجها وأهدافها الطلابية الأنلطة عن للطلبة الكافي اتعلام. 
o من   ونلرها  الأنلطة  وبرامن   لمسابيات  إعلامية  وتغطية  الصح ية  التح ييات  إجراء  

 .  التليفييونية واليناة اتجتماعي للتواصل ومواقعها الجامعة مجلة خلا 
o أنتجها   التي  الأعما   لعرض  دراسي  فصل  كل  نهاية  في  الطلابية للأنلطة  معارض  إقامة  

 .  الطلابية الأنلطة  برامن خلا   المميية الأعما  وخاصة الطلبة
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o ه    تحو    بحي   بالجامعة   الثيافي  النلاط  وبا راع   هرية  صح ية  نلرة  إصدار  
  المجالات   في  المتمييين  الطلبة  وأسماء  المتعددة  والفعاليات  للأنلطة  أخبار  النلرة

  منها. المختلفة
البح  في تأثير دلالات العوامل الديموجرا ية للطلبة الجامعيين كمحددات في ملكلة   -

أنلطة   ممارسة  نحو  إتجاهاتهم  تلكيل  في  مساهمتها  خلا   من  المخدرات  تعا يهم 
 وقت الفرا . 

اتكتئا   - أبعاد  دراسة  ملكلة    أهمية  في  ودور   الجامعيين  الطلبة  لدى  ومسببات  
 تعا ييهم للمخدرات. 

 : المراجع
سلامة .1 يحيى  خالد  العلوم   (.2018)  ابتسام  كلية  في  الطلابية  الأنلطة  ممارسة  معوقات 

والآدا  بطريف جامعة الحدود اللمالية من وجهة نظر الطالبات  المجلة الدولية 
 .12  للعلوم التربوية والنفسية

الفاضلأ .2 محمد  بن  الأ   (.2010)  حمد  بعت  ممارسة  الرياضية دوافع  الترويحية  نلطة 
العدد   وتطبييات   نظريات  مجلة  بالرضا   التربية 69وعلاقتها  كلية  نوفمبر     

 الأسكندرية. الرياضية للبنين  جامعة 
الرحيم .3 عبد  صلاح  الصعوبات    (.2006)   ما   بين  الجامعية  للطالبة  الترويحي  النلاط 

للب الجامعية  الدراسات  مركي  في  مطبية  دراسة  الملا والتطلعات.  بجامعة  نات 
 (.2+ 1  العدد )22سعود  مجلة جامعة دملق  المجلد 

4. ( العا   محمد عبد  إبتسام  البطراو    متولي  الطلابية 2018أماني  الأنلطة  (.  يكلة خطة 
الملا  لجامعة  تطويرية  )رؤية  الترويحية  للأنلطة  الطلا   ميو   وفق  الجامعية 

الرياضة    وفنون  لعلوم  العلمية  المجلة  للبنات  يصل(   الرياضية  التربية  كلية 
 .جامعة حلوان  بالياهرة

مام محمد بن سعود اتسلامية  الدور التربو  لجامعة ات  .(2019 منة محمد علي العرو  ) .5
رؤية   لتحييق  الطالبات  لدى  التطوعي  العمل  تنمية  نظر    2030في  وجهة  من 

عة عين  مس   جام  –جتماتية  مجلة كلية التربية  الطالبات في كلية العلوم ات
 . 445-397ن ن  2019(  صيف 4  الجيء )43العدد 

واقع وعوامل تناو  المخدرات في الجيائر: دراسة ميدانية بجامعة    (.2008)  بن دريدى فوز   .6
الأهلية   اليرقاء  جامعة  المخدرات   و فة  الجامعي  بحوث  اللبا   مجلد  جيجل  

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 310 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

الأردن    دار كن2006أيار    11-9عمان  الأولى   الطبعة  العلمية      المعرفة  وز 
 . 159-133 ن نعمان 

(. الترويح والتربية الترويحية  الطبعة الأولى  دار الفكر العربي  2001تهاني عبد السلام ) .7
   .الياهرة

8. ( المحادين  في  1995حسين     ميدانية  دراسة  الأردني   اللبا   الأوقات عند  استثمار   .)
 عرا . محافظة الكرك  رسالة ماجستير  جامعة بغداد  ال

العييي   .9 )حميدة عبد  بالجامعة    (.1992إبرا يم  الطلابية  الانلطة  دراسة    –بعت ملكلات 
 .ميدانية  مجلة كلية التربية جامعة الاسكندرية  المجلد الخامس )العدد الاو (

محمد   .10 الله  عبد  محمد  وأميرة  عييي   حنا  حنان  أحمد   إبرا يم  إبرا يم  نوفل   محمود  ربيع 
الفرا  لدى اللبا  الجامعي وعلاقت  بالمناخ الأسر   مجلة  (. إدارة وقت  2015)

  ن  7  عدد  6اليراعة والاقتصاد والعلوم الاجتماتية  جامعة المنصورة  مجلد  
 . 1276-1227ن 

(. تيويم الأنلطة الترويحية لطلا  جامعة البحرين  رسالة ماجستير  1992سامية اليطان ) .11
  .وانكلية التربية الرياضية بنات  جامعة حل

وممارسات  لا    تجاهاتإ(.  2009سلوى محمد زغلو      وفاتن مصطفى كما  لطفي ) .12
)الدولي  السنو   المؤتمر  الحياة   عن  بالرضا  وعلاقت   الفرا   وقت  نحو  لجامعة 

الرابع(  ات  –الأو    العالي العربي  التعليم  وبرامن  لمؤسسات  الأكاديمي  عتماد 
العربي     كلية  2009بريل  إ  9-8الواقع والمأمو       –النوعي في مصر والعالم 

 صورة  مصر.التربية النوتية  جامعة المن
المخدرات و ثارها النفسية على الطالب الجامعي في   (.2008)  سليمان بن صالح اليرعاو   .13

المجتمع السعود . مجلد بحوث  اللبا  الجامعي و فة المخدرات  جامعة اليرقاء  
الأردن    عمان  المعرفة  2006أيار    11-9الأهلية  كنوز  دار  الأولى   الطبعة    

 . 211-191 ن ن. 2008العلمية  عمان 
14. ( حجاز   صبر   إ ب2006صالح  معوقات  خلا   (.  من  الجامعي  اللبا   إحتياجات  اع 

الكليات  الأ  بعت  على  مطبية  لمواجهتها  دراسة  والتخطي   الطلابية  نلطة 
التربية  جامعة   كلية  الأ راع  رسالة ماجستير غير منلورة   بتفهنا  المستحدثة 

 الأزهر.
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سلامة   .15 بني  الغني  عبد  إبرا يم  خصاونة   صالح  أمان  الح يت   عبد  مبارك  الباس   عبد 
العلوم إ(.  2008) الها مية  دراسات:  الجامعة  الفرا  لدى  لبة  أوقات  ستثمار 

 . )ملحق( 35التربوية  مجلد 
ه(. تيويم برامن الأنلطة الرياضية لطلا  جامعة الملا سعود    1422عبد العييي الخالد ) .16

 .بالرياض  رسالة ماجستير غير منلورة  كلية التربية  جامعة الملا سعود
ال .17 العييي  )عبد  باتحساء عن  1994مصطفي  الملا  يصل  أسبا  عيوع  لا  جامعة   .)

العلوم اتنسانية  الأردن  ن   الرياضي  مجلة دراسات  سلسلة  ممارسة النلاط 
   23-11ن 

سبا  عيوع  لبة جامعة الكويت عن ات تراك في أ(.  2000عبد العييي دتين الدتين ) .18
 .64الأنلطة الطلابية  المجلة التربوية  العدد 

حتياجات  إهتمامات و نلطة وقت الفرا   دراسة تحليلية تأ  (.1993)  عفت مختار عبد السلام .19
للبنين   الرياضية  التربية  كلية  البدنية   للتربية  العلمية  المجلة  الجامعة     لا  

 . 1993جامعة حلوان 
ة  (. دور الأنلطة الطلابية في تنمي 2007بو الياسم على  هاني الدسوقي إبرا يم )أعماد   .20

بعت السمات اتيجابية لدى  لا  جامعة جنو  الواد   المجلة العلمية للتربية 
   أغسطس. 51البدنية والرياضية  العدد 

إدمان المخدرات وعلاقت  بعدد   (.2006)  عويد سلطان الملعان  رمضان عبد الستار احمد .21
الجامعي   بحوث  اللبا   مجلد  اللخصية.  السمات  العيلية وبعت  الو ائف  من 

الأردن   و  عمان  الأهلية  اليرقاء  جامعة  المخدرات     2006أيار    11-9 فة 
 . 108-59. صفحات 2008الطبعة الأولى  دار كنوز المعرفة العلمية  عمان 

  .(. الترويح وأوقات الفرا   مطبعة الفرسان  المنصورة2003كما  السمنودى ) .22
23. ( الخولى  وأمين  دروين  الفرا   2001كما   وأوقات  الترويح  والفلسفة  (.   –)التاريف 

 . البرامن والأنلطة(  الطبعة الثانية  دار الفكر العربي  الياهرة –جتماعات ات
24. ( الحماحمي  الطبعة 2007كما  دروين  ومحمد  الفرا    وأوقات  للترويح  (. رؤية عصرية 

 الثالثة  مركي الكتا  للنلر  الياهرة.
النبي   .25 عبد  )مجد   لدى  لا  (.1997إسماعيل  الفرا   وميترحاتهم وقت  الياهرة  جامعة    

ات البدنية  لييادة  للتربية  العلمية  المجلة  الرياضي   النلاط  ممارسة  على  قبا  
 .جامعة حلوان   ديسمبر  31والرياضية  العدد 
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نلطة الترويحية لدى  لا  الجامعة  بح  معوقات ممارسة الأ   (.1983)  محمد الحماحمي .26
و   كلية التربية بجامعة  المجلد الاو   العدد الأ منلور  مجلة البحوث التربوية   

 غسطس. أ نطا  
27. ( العييي  عبد  وعايدة  الحماحمي   الطبعة 2007محمد  والتطبيق   النظرية  بين  الترويح   .)

   .الياهرة  الرابعة  مركي الكتا  للنلر
أمير   .28 )   محمد كما   بدو   الرياضة  مكتبة  1992وأحمد عصام  لمفهوم  العلمي  التطور   .)

 . نهضة المصرية  الياهرةال
البطراو   .29 متولي  أماني  مرعى   إبرا يم  الترويحية    (.2012)  محمود  الأنلطة  ممارسة  دور 

الجامعة لطلا   وإضرارها  المخدرات  من  الوقاية  في  بالدوافع  رؤية  –الموجهة 
الملا   جامعة  الجامعي   التعليم  تطوير  عمادة  منلور   بحثي  ملروع  مستيبلية  

 ملكة العربية السعودية. ء  المحسا يصل  الأ
(. دور الأنلطة الطلابية في إكسا  قيم الملاركة لدى 2005حمد حسين )أمحمود عبد    .30

  لا  جامعة الأزهر  رسالة ماجستير غير منلورة  كلية التربية  جامعة الأزهر. 
31. ( ميخائيل  لدى 1990مدحت  وقي  الحر  الوقت  في  الرياضي  النلاط  ممارسة  معوقات   .)

سيوط  رسالة دكتورا  غير منلورة  كلية التربية الرياضية  جامعة أ لا  جامعة  
 .سيوطأ

 (: سيكولوجية تعا ي المخدرات والكحوليات  جامعة الكويت  الكويت. 1998مصر  حنورة ) .32
33. ( موسي  يونس  محمد  المعلمين 2008هاني  بكلية  الطلابثثية  للأنلثثطة  تيويميثثة  دراسثثثة   .)

ضوء   في  سعود  الملا  والهوية جامعة  التعليم  مؤتمر  مناهن  راء  لابها  
بجامعة عين  مس    الضيافة  دار  للمناهن   المصرية  الجمعية  -30الثيا ية   

 4م  مجلد2008يوليو 31
الدين .34 صلاح  محمد  الأ   (.2000)  وليد  للطلا   تيويم  الجامعية  بالمدينة  الترويحية  نلطة 

الرياضية   التربية  كلية  منلورة   غير  ماجستير  جامعة رسالة  بالهرم   للبنين 
 حلوان. 

الغنى .35 عبد  السيد  الأ   (.1998)  يسرية  في تيويم  النوتية  التربية  بكليات  الرياضية  نلطة 
الرياضية   التربية  كلية  منلورة   غير  ماجستير  رسالة  العربية   مصر  جمهورية 

 جامعة  نطا. 
 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 313 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

Referance (English & Germany) 
36. Agate, J., Zabriskie, R., Agate, S., & Poff, R. (2009). Family leisure 

satisfaction and satisfaction with family life, Journal of 

Leisure Research, 41(2), pp. 205-223.  

37. Alexandris, K., Tsorbatzoudis, C. & Grouios, G. (2002). Perceived 

constraints on recreational sport participation: 

Investigating their relationship with intrinsic motivation 

and extrinsic motivation. Journal of leisure Research, Vol., 

34 , No., .3 PP. 233-252  

38. Andersen, M. (2005). Sport psychology in practice, Human 

Kinetics, Inc. 

39. Armistrong,  A. (1991). Developing Evaluation Spearmen For 

Optimal Perform In Sport Center In Canada, Article,  

Journal Of Sport Management, July, p.33  

40. Arria, A., Garnier-Dykstra, L., Cook, E., Caldeira, K., Vincent, K., 

Baron, R.& O'Grady, K. (2012). Drug use patterns in 

young adulthood and post-college employment, Drug 

Alcohol Depend. Jun 26. 

41. Bostanci, M., Ozdel, O., Oguzhanoglu, N., Ozdel, L., Ergin, A., 

Ergin, N., Atesci, F. & Karadag, F. (2005). Depressive 

symptomatology among university students in Denizli, 

Turkey: prevalence and sociodemographic correlates, 

Croat Med J. 2005 Feb;46(1):96-100 

42. Brown, B., Frankel, G. & Fennell, M. (1991). Happiness through 

leisure: The impact of type of leisure activity, age gender 

and leisure satisfaction on psychological well-being, Journal 

of Applied recreation Research, 16: 368-392. 

43. Byl, J., (2002). Intramural recreation: a step by step Guide to 

creating on effective program, Human Kinetics, Inc. 

44. Corbin, Ch., Lindsey, R., Welk, G. & Corbin, W. (2002). Concepts 

of Fitness and Wellness: A Comprehensive Lifestyle 

Approach, 4th ed., McGraw-Hill, St. Louis. 

45. Diecker, J. & Wopp, Ch. (Hrsg.) (2002). Handbuch Freizeitsport 

(S. 252 – 261). Hofmann, Schorndorf. 

46. Gillen, R., Kranzier, H., Bauer, L., Burleson, J., Samarel, D. & 

Morisson, D. (1998). Neuropsychologic Finding in cocaine 

– dependent outpatient, Journal of Neuro-

Psychopharmacology and Dialogical Psychiatry, 22(7), 

1061-1076. 

47. Huanga, H., Changb, S. & Louc, S. (2015). Preliminary 

Investigation on Recreation and Leisure Knowledge 

https://obsa.journals.ekb.eg/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22743161
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22743161
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bostanci%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ozdel%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Oguzhanoglu%20NK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ozdel%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ergin%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ergin%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Atesci%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Karadag%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15726682
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15726682


www.manaraa.com

 
 

- 314 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

Sharing by LINE, International Conference on New 

Horizons in Education, Volume 174, 12 February 2015, 

Pages 3072–3080. 

48. Iso-Ahola, S. (1989). Motivation for Leisure. In: Jackson & Burton 

(Eds.), Understanding Leisure and Recreation: Mapping 

the Past, Charting the Future, State College, PA: Venture 

publishing co, pp. 247-279. 

49. Jelley, H. (2002). The effects of childhood trauma on drug & 

alcohol abuse in college students, Diss., Abstraction 

International. 

50. Lin, T. & Sakuno, S. (2012). Successful aging and leisure 

environment: a comparative study of urban and rural areas 

in Taiwan, Journal of Sports science, 9, 1-16 

51. Lloyd, K. & Auld, C. (2002). The Role of Leisure in Determining 

Quality of Life: Issues of Content and Measurement. Social 

Indicator Research, 57: 43-71. 

52. McGee, R., Williams, S., Poulton, R. & Moffitt, T. (2000). A 

longitudinal study of cannabis use and mental health from 

adolescence to early adulthood. Addiction, Vol. 95, 4, 491-

503 

53. McLean, D., Hurd, A. & Anderson, D. (2019). Kraus' Recreation 

and leisure in modern society, 11th ed., Burlington, 

Massachusetts: Jones & Bartlett Learning. 

54. Mood, D.,  (Author), Musker, F. & Rink, J. (1999). Sports and 

recreational activities, 12ed ed., Mcgraw – ill, Inc.  

55. Mood, D.,  (Author), Musker, F. & Rink, J. (2002). Sport and 

recreational activities, 13th ed., McGraw Hill, Inc. 

56. Mull, R., Bayless, K. & Jamieson, L., (2005). Recreational Sport 

Management 4rd ed., Human Kinetics, Inc. 

57. Peterson, B. & Pang, J. (2006). Beyond politics: Authoritarianism 

and the Pursuit of Leisure, The Journal of social 

psychology, 146 (4), 443-461, 

https://doi.org/10.3200/SOCP.146.4.443-461 

58. Pigram, J. & Jenkins, J. (2006). Outdoor recreation management, 

2nd ed., routledage, London. 

59. Rabaan, H. (1994). Participation and attrition motivation in Saudi 

Arabian youth sport, unpublished Ph. D. Dissertation, 

University of Pittsburgh.  

60. Rost, J. & Jubenville, C. (2015). Student Perceptions of the 

Program Component Effectiveness of a Leisure and Sport 

https://obsa.journals.ekb.eg/
https://doi.org/10.3200/SOCP.146.4.443-461


www.manaraa.com

 
 

- 315 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

Management Program (LSM), Journal of Applied Sport 

Management , Spring 2015, Vol. 7 Issue 1, p1-14.  

61. Ryan, R. & Deci, E. (2000). Self-Determination Theory and the 

facilitation of intrinsic motivation, social development, and 

well-being, American Psychologist, 55: 68-78. 

62. Strauss, G. (2002). On addiction denial and cognitive dysfunction in 

alcoholics. Journal of neuropsychiatry & clinical 

Neurosciences, Vol. 14(4), Fal 2002. Pp. 467   

63. Torkildsen, G. (1999). Leisure and recreation management, 4th ed., 

E & FNSPON, London. 

64. Vuorela, M & Nummenmaa, L. et al (2004). Experienced Emotions, 

emotion regulation and student activity in a web-based 

learning environment", European Journal of Psychology of 

Education, Vol. 19 (4) pp.423-436. 

65. Weiskopf, D. (1987). Recreation and Leisure, 2nd ed., Allyn and 

Bacon, Boston. 

66. Young, S., Ross, C. & Barcelona, R. (2003). Perceived constraints 

by college students to participation in campus recreational 

sports programs, Recreational sports journal, Vol., 27, No., 

2. 

67. Zullig, K., & Divin, A. (2012). The association between non-medical 

prescription drug use, depressive symptoms, and suicidality 

among college students, Addict Behav. 2012 Aug; 

37 8(:890-9. Epub 2012 Feb 18. 
Websites  

68. http://cu.edu.eg/ar/Activities  أنلطة جامعة الياهرة  
69. http://www.al-madina.com/node/335037    ورقة اليهراني:  حمدان  بندر 

بعنوان  جهود جامع الباحة في مكافحة المخدرات: الخطة أنموذجًا  التي نظمتها جامعة اتمام  
ة تحت عنوان  أكاديمي: دور محمد بن سعود اتسلامية نيلا عن صحيفة المدينة الالكتروني

   %75الجامعات في مكافحة المخدرات يتراوح بين صفر و
70. http://www.alnadwah.com.sa/index.cfm?method=home.regcon&co

ntentID=20110502102642&display=1  المؤتمر العالمي  نحو استراتيجية فعالة 
 للتوتية بأخطار المخدرات وأضرارها  جامعة الملا عبد العييي 

71. https://www.who.int/substance_abuse/terminology/abuse/ar/ 
72. Scott, E. (6-9-2018), "Use Leisure Time to Cope with Stress"   

www.verywellmind.com, Retrieved 11/6/2020.                              

https://obsa.journals.ekb.eg/
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46a9Psq6xTa%2bk63nn5Kx95uXxjL6urUqtqK5It5a3UrGruEmwls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbCnskmyq7NLtKakhN%2fk5VXj5KR84LPjiufZpIzf3btZzJzfhru7yE%2bzq7JQt5zkh%2fDj34y73POE6urjkPIA&hid=7
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46a9Psq6xTa%2bk63nn5Kx95uXxjL6urUqtqK5It5a3UrGruEmwls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbCnskmyq7NLtKakhN%2fk5VXj5KR84LPjiufZpIzf3btZzJzfhru7yE%2bzq7JQt5zkh%2fDj34y73POE6urjkPIA&hid=7
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46a9Psq6xTa%2bk63nn5Kx95uXxjL6urUqtqK5It5a3UrGruEmwls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbCnskmyq7NLtKakhN%2fk5VXj5KR84LPjiufZpIzf3btZzJzfhru7yE%2bzq7JQt5zkh%2fDj34y73POE6urjkPIA&hid=7
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22541802
http://cu.edu.eg/ar/Activities
http://www.al-madina.com/node/335037
http://www.alnadwah.com.sa/index.cfm?method=home.regcon&contentID=20110502102642&display=1
http://www.alnadwah.com.sa/index.cfm?method=home.regcon&contentID=20110502102642&display=1
https://www.who.int/substance_abuse/terminology/abuse/ar/


www.manaraa.com

 
 

- 316 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

علاقة معوقات ممارسات أنشطة أوقات الفراغ الترويحية في الحياة الأكاديمية 
تحليلية من واقع الآراء الطلابية بمشكلة تعاطي المخدرات لطلبة الجامعة )دراسة 

 بجامعة الملك فيصل(

 ملخص البحث
علأث    فدص ، ض لاقح  علمتك  بج معح  علمخ سعي  سع قي  مشكتح  دسعسح  في  س جهن   خت دح   تى 

علذي ق  سنذ  من مع ق ي مم سس ي أنش ح ضقت عل  عس علذ ضيةدح كأبع د في دسعسذه ، ضم  ق  يعك ه 

بد لإ  دة  عاذد جن   من  أضجه  الك  بذة ي   علأبمدح  عل ةث  ي لي  به ،  عل لابدح  علأنش ح  منظ مح  كتح 

علمص س في علخ ط ضعلآلد ي في علأنش ح عل لابدح علذ ضيةدح م ذن ين في الك للآسع  عل لابدح علمذأث ة  

س لخ  ه  علذ  ي يح، م  دفعن    به ع علمص س ب  ذ  سب  م آة ص دقح لت فع عل عبن في علج معح ضمن تم 

سع قي ل سع بمشكتح  ض لاقذه  علأك ديمدح  علةد ة  في  عل  عس  أضق ي  أنش ح  مم سس ي  مع ق ي  أبع د  سح 

علمخ سعي ل ت ح ج معح علمتك فدص ، ادث أج يت عل سعسح  تى  دنح  ش عئدح من قت ح علإنذظ ح لتع ح  

سعسح لت   111لت سعسح علأس سدح، ض  822  ق ل  س ضق ل ح شمتت  933ق عمه  )  2019/2020علج معي  

من  دنح عل ةث علكتدح  تى علذ علي. ضلجمع آسع     %11.90ض    %88.10علإسذ لا دح، م  يمث  ن  ح  

عل ت ح س  عسذخ عح عرسذ د ن علممنن مذضمن س مة سي عل سعسح، علأضل منه  يذن ضل علمع ق ي علذي سة ل  

علمة س علث ني فم  سن ضل    دضن مم سسح عل ت ح لأنش ح ضقت عل  عس علذ ضيةدح في علةد ة علج معدح، أم 

 مشكتح سع قي علمخ سعي في علةد ة علج معدح ل ت ح ج معح علمتك فدص .

ضق   ك ت علنذ ئ  إس  ق علآسع  بدن عل لاب ضعل  ل  ي  تى علإق عس بمشكتح سع قي علمخ سعي 

س، ضب ضن   س بدن قت ح علج معح. كم  سشد  درري علإسس  ق عل علح معن ي  ف ضق إاص ئدح بدن ضع ذ  سب  ضعقع 

للأنش ح  عل لاب  مم سسح  مع ق ي  ستع ه  أن  يمكن  عل ي  لت ضس  عل ت ح  لمن   ي  ضعل  ل  ي  عل لاب 

علذ ضيةدح )علمع ق ي علإدعسيح علذنظدمدح، نمص علم عسد ضعرمك ن ي في علةد ة علج معدح، ضك ع علن عاي 

 . علشخصدح  في مشكتح سع قي علمخ سعي ل ى قت ح علج معح

ضق ئدح  عسذ عسدجدح  بذ ني  علمم ب   في  عل سعسح  سع قي –ضس صي  لمشكتح  لتذص ي  نم ئدح 

س من سعظد  عل ضس علذ   تي للأنش ح عل لابدح كمنه  م عجهح  علمخ سعي بج معح علمتك فدص ، عن لاق 

خ ح  بدكتح  إ  دة  في  عل ةث  مع ف ضسة  علج معح،  ل ت ح  عل  عس  ل قت  علأمث   ب لإسذغلال  لتمشكتح، 

م عسد علأنش ح عل لابدح بعم دة شؤضن عل لاب، بم  ية  من مع ق ي مم سس ي أنش ح أضق ي عل  عس ض 

علذ ضيةدح في علةد ة علأك ديمدح ل ت ح لج معح، ضينعكا في علمم ب   تى ختق ف ص امدمدح لإسذثم س 

عل لابدح،  علمد ل  س  ين  مع  سذع قي  من  ح  أنش ح  خلال  من  عل  عس  لتخ  أضق ي  علذ  ي يح  ضسعف عس   ط 

 لتج معح.   علم ذم تدح
 

الفرا   تعا ي المخدرات  الآراء الطلاببة  جامعة   الكلمات المرشدة: معوقات  أنلطة وقت 
 الملا  يصل 

 
 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


www.manaraa.com

 
 

- 317 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

The relationship of obstacles in in recreational leisure 

activities in academic life to the problem of drug abuse for 

university students (an analytical study based on the opinions 

of students of King Faisal University) 
 
Abstract 
     On the background of our approach to studying the problem of drug abuse at King Faisal 

University, and the impact relationship that may result from obstacles to the practices of 

recreational leisure activities as dimensions in its study, and what this may reflect on our 

need to restructure the system of student activities in it, the research attaches importance to 

identifying deficiencies in the plans and mechanisms In the student's recreational activities, 

based on the opinions of the students affected by this shortcoming, as it is a true mirror of 

the current situation at the university and the starting point for its development plans, What 

prompted us to study the dimensions of the obstacles to the practices of leisure-time activities 

in academic life and its relationship to the problem of drug abuse for students of King Faisal 

University, as the study was conducted on a random sample of regular students for the 

academic year 2019/2020 consisting of (933) male and female students, which included 822 

for the basic study, and 111 for the pilot study, Which represents 88.10% and 11.90% of the 

total research sample, respectively. To collect students ’opinions, a standardized 

questionnaire was used, including the two axes of the study, the first of which deals with the 

obstacles that prevent students from practicing leisure-time activities in university life, and 

the second axis deals with the problem of drug abuse in the university life of students of King 

Faisal University 

The results reflected the consensus between male and female students to acknowledge the 

problem of drug abuse and consider it a reality among university students. Also, 

indications of significant correlation, and without statistical differences between male and 

female students, indicate the students ’convictions of the role that obstacles to students’ 

practice of recreational activities can play (Administrative and organizational obstacles, 

lack of resources and capabilities in university life, as well as personal aspects) in the 

problem of drug abuse among university students. 

On the other hand, the study recommends adopting a preventive-development strategy to 

address the problem of drug abuse at King Faisal University, based on maximizing the 

interactive role of student activities as an approach to confronting the problem by 

optimizing the use of free time for university students, with the need to research the 

restructuring of the plan and resources for student activities at the Deanship of Student 

Affairs, in a way that limits Obstacles to the practices of recreational leisure activities in 

the academic life of university students, and this is reflected in the creation of real 

opportunities to invest leisure time through various activities that deal with varied student 

tendencies, and cover the current and future needs of the university. 

Key Words: Obstacles, leisure activities, Drug Abuse, Student Opinions, King Faisal 

University 
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